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Hyvinvointikertomuksen sisalto TAMPERE.
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Esipuhe

Mika on hyvinvointikertomus?
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Hyvinvointi asuinalueilla

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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Toimeentulo

Ymparisto ja luonto

0-17-vuotiaiden hyvinvointi

18-28-vuotiaiden hyvinvointi

29-64-vuotiaiden hyvinvointi

65—74-vuotiaiden hyvinvointi

yli 75-vuotiaiden hyvinvointi

Tampereen HYTE-kerroin

Paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnit vuosina 2021-2025
Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden toteutuminen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden
toteutuminen
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tavoitteiden toteutuminen

PJ: TAMPERE Hyvinvointikertomustyon toteutus
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Kuvat Laura Happo ellei toisin mainita




ESIPUHE TAMPERE.

Kasilla oleva uusi Tampereen kaupungin hyvinvointikertomus on rakennettu ihmislahtoisesti. Kertomus nostaa esille eri-ikdisten asukkaiden hyvinvointiin vaikuttavia ilmidita ja
tekijoita. Hyvinvointikertomusta on valmisteltu ja kdsitelty useiden eri tahojen ja toimijoiden kanssa. Kaupunki on olemassa asukkaitaan varten ja yhteinen hyvinvointikertomustyo
edistad osaltaan osallistumista ja vahvistaa yhteisollisyytta.

Suurin osa tamperelaisista lapsista ja nuorista voi hyvin ja kokee olonsa hyvaksi koulussa. Vaikka mielenterveyden haasteet ovat edelleen yleisia, lasten ja nuorten kokemukset
omasta terveydestdan ovat hieman parantuneet viime vuosina. Perheiden toimeentulo vaikuttaa lasten ja nuorten arkeen. Huoli perheen tai omasta toimeentulosta koskettaa yha
useampaa tamperelaista.

Tampereella on monipuoliset mahdollisuudet oppimiseen, tyohon ja harrastamiseen. Kulttuuriharrastukset tuovat iloa arkeen, auttavat palautumaan ja lisdavat yhteisollisyyden
kokemusta parantaen hyvinvointia ja elamanlaatua. Liikkkumattomuus ja ylipaino ovat merkittavid haasteita, erityisesti nuorten ja aikuisten keskuudessa. Positiivista kehitystd on
kuitenkin havaittavissa, silla ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on laskenut ja yhd useampi nuori aikuinen liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaisesti.

Yksindisyyden kokemus on merkille pantava ilmi6 kaikissa ikaryhmissa. Lasten kohdalla erityisesti tytot kokevat yksindisyyttd enemman kuin pojat. Vaikka nuorten aikuisten
yksinaisyys on vahentynyt koronan jalkeen, noin viidesosa nuorista aikuisista kokee edelleen itsensa yksinaiseksi. Pitkittyessadn yksinaisyys voi vaikuttaa merkittavasti seka
psyykkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin.

Nuorten huoli rasismista ja suvaitsemattomuudesta on suurempi kuin muiden ikaryhmien. Muut kuin kotimaisia kielid didinkielenadan puhuvat kokevat syrjintda lahes kaksi kertaa
niin usein kuin kotimaisia kielid puhuvat. Vaikka seksuaalinen hairintd on vahentynyt julkisissa tiloissa, se koskettaa edelleen merkittdvaa osaa nuorista.

Tyo ja tyoelamaan kiinnittyminen on tarkein osallisuuden kokemukseen vaikuttava tekija aikuisilla. Myos asuinalueet vaikuttavat merkittdvasti ihmisten hyvinvointiin. Viheralueet
ovat tamperelaisille tarkeita virkistyksen ja hyvinvoinnin lahteita. Tampereen asuinalueilla on pddosin hyva maine ja omalla asuinalueella halutaan asua myos tulevaisuudessa.
Asuinalueiden vililla on kuitenkin hyvinvointieroja.

Hyvinvointikertomuksessa viitataan useissa kohdissa Tamperelaisten hyvinvointikyselyyn. Saimme vuoden 2025 alun hyvinvointikyselyyn 3 966 vastausta. Vastaajien ikdjakauma
vastaa melko hyvin Tampereen vdeston ikdjakaumaa. Huomioitavaa on, ettd vastaajissa on enemman naisia ja korkeakoulutettuja sekd vihemman muuta kuin kotimaisia kielid
didinkielenaan puhuvia kuin Tampereella keskimaarin. Tulokset kertovat ndin ollen tamperelaisten keskimaaraisesta hyvinvoinnista ja sen kehityksesta.

Tampereen kaupunki edistaad hyvinvointia yhteistyossa sidosryhmiensa ja kumppaneidensa sekd Tampereen asukkaiden kanssa. Hyvinvointi kuuluu jokaiselle, se on yhteisen
tekemisen kivijalka. Kiitos kaikille hyvinvointikertomuksen valmisteluun osallistuneille!

Tampereella 5.5.2025

Tarja Puskala, hyvinvointijohtaja, ja Jaana Ylanen, hyvinvointikoordinaattori
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Mika on hyvinvointikertomus?

Hyvinvointikertomuksessa tuodaan eri selvitysten, tutkimusten ja kyselyjen pohjalta
esille, kuinka tamperelaiset voivat ja miten hyvinvointi on muuttunut valtuustokauden o
aikana. Hyvinvointia tarkastellaan ihmislahtoisesti viiden ikaryhman kautta. Lisaksi @

kertomus sisaltaa yleista tietoa terveyden, toimeentulon sekd ympariston ja luonnon f

hyvinvointivaikutuksen teemoista, asuinalueiden hyvinvoinnin tilasta seka
yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta.

Harrastaminen

Terveys ja o
elintavat 2o

Tampereen hyvinvointikasitys pohjautuu Stiglitzin hyvinvointimalliin, jossa ihmisen
hyvinvointia tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. Hyvinvointi on moniulotteinen kasite,
jonka kaikkia kahdeksaa ulottuvuutta pyritdan tarkastelemaan samanaikaisesti.

Hyvinvointikertomus on eriytetty hyvinvointisuunnitelmasta omaksi asiakirjakseen. @H
Kertomus toimii tietopohjana hyvinvointisuunnitelmalle, jossa tullaan asettamaan
asukkaiden hyvinvointia edistavat tavoitteet valtuustokaudelle 2026-2029.
Hyvinvointisuunnitelmaan tullaan sisallyttamaan erillissuunnitelmia, minka vuoksi
niiden teemoja on otettu mukaan hyvinvointikertomukseen. Liitettavat
erillissuunnitelmat ovat tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, kotoutumisohjelma,

Koti ja

_ Osallisuus ja
toimeentulo

vaikuttaminen

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka ehkaisevan pdihdetydn suunnitelma ja

ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma. ﬂa

Hyvinvointikertomuksen lisaksi kaupungin internetsivuilla julkaistaan Power Bl — Kasvu ja
tietondakyma, joka toimii jatkossa tamperelaisten hyvinvoinnin tilaa kuvaavana, Sasiaalisat oppiminen
kehittyvadna ja paivittyvana vuosiraporttina. suhteet

Tamperelaisten hyvinvoinnin tila PBI-tietondkyma Elinymparisto

ja luonto

Tampereen hyvinvointikdsitys Stiglitzin hyvinvointimallia mukaillen

‘ (Kuva Mikko Vares)
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Vaesto

Tamperelaisia on yha enemman ja vaestdé on monimuotoistunut

Vaesto kasvaa voimakkaasti

Tampereen vakiluku on kasvanut viime vuodet voimakkaasti
ja oli vuoden 2024 lopussa 260 358. Vaesto kasvoi vuosina
2021-2024 yhteensa 19 349 asukkaalla eli 8 %.
Vadestdnkasvu perustuu muuttovoittoon ja luonnollinen
vaeston lisdys on laskenut. Vaeston odotetaan kasvavan
merkittdvasti myos tulevaisuudessa.

Suurin yksittdinen ikdluokka Tampereella on 24-vuotiaat.
Koko maan ikdjakaumaan verrattuna kaupungissa
korostuvat erityisesti 20-30-vuotiaiden osuudet. Vastaavasti
kouluikaisten ja 50-70-vuotiaiden osuudet ovat pienempia
koko maan ikdjakaumaan verrattuna. Yli 75-vuotiaiden
osuus vaestosta kasvaa kaupungissa nopeimmin.

Tampereen vaestoéllinen huoltosuhde on koko maan arvoa
huomattavasti matalampi. Vuonna 2024 se oli 45,6.
Huoltosuhde on sitd korkeampi mitd enemman lapsia ja
elakeldisia on sataa tyoikdista kohti. Positiivista vaestollista
huoltosuhdetta yllapitda kuntaan muuttavien nuorten
aikuisten merkittava maara.

Lahteet: Tilastokeskus, Tampereen vaestdennuste, Sotkanet
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Muita kuin kotimaisia kielia puhuvia ja ulkomaan
kansalaisia on yha enemman

Muita kuin kotimaisia kielia didinkielenaan puhuvien seka
ulkomaan kansalaisten osuus vaestdsta on kasvanut
Tampereella tasaisesti ja viime vuosien aikana kasvu on
ollut aiempaa voimakkaampaa. Padsaantoisesti osuutta
kasvattaa muuttoliike. Muita kuin kotimaisia kielia
didinkielenaan puhuvien kuntalaisten osuus on
kansallisesti tarkasteltuna varsin korkea, mutta
huomattavasti alhaisempi kuin padkaupunkiseudulla ja
Turussa.

Puhutuimpia vieraita kielia Tampereella ovat venaja,
arabia, persia/farsi ja englanti. Yleisimpia ulkomaan
kansalaisuuksia ovat Venaja, Afganistan, Intia ja Viro.

Tampere houkuttelee yhda enemman myds kansainvalisia
opiskelijoita ja ulkomaisten opiskelijoiden maara on
kaupungissa kasvanut merkittavasti (noin 5 800 vuonna
2023).
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Vaestopyramidi 2024
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Hyvinvointi asuinalueilla
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Tamperelaiset ovat padosin tyytyvaisia asuinalueisiinsa, mutta alueiden

valilla on hyvinvointieroja

Elinvoimaiset asuinalueet luovat hyvinvointia asukkaille

Tampereella on monia erilaisia asuinalueita, jotka tekevat kaupungista
mielenkiintoisen. Hyvat palvelut, harrastusmahdollisuudet, erilaiset
asumismuodot, sujuvat liikenneyhteydet seka viihtyisa ja turvallinen
ymparisto luovat elinvoimaisia asuinalueita ja hyvinvointia asukkaille.

Viimeisen vuosikymmenen aikana tamperelaisten yleinen hyvinvointi
on kasvanut ja kehityssuunta on lahes kaikilla asuinalueilla hyva.
Asukkaiden tulotaso on parantunut, koulutustaso on noussut ja
hyvinvointi on jakautunut melko tasaisesti eri puolille kaupunkia.

Kaupungissa on kuitenkin myds asuinalueita, joilla hyvinvoinnin kehitys
on pitkdan ollut hitaampaa ja ero muihin asuinalueisiin on kasvanut.

Suhteellisesti enemman suurituloisia, tyollisia ja korkeakouluttuja asuu
kalliimmilla pientalo- ja omistusasuntovaltaisilla alueilla, joissa myds
koettu hyvinvointi on korkeampi (2023). Vastaavasti suhteellisesti
enemman pienituloisia, tyottomia ja alhaisen koulutustason omaavia
asuu edullisemmilla kerrostalo- ja vuokra-asuntovaltaisilla alueilla,
joissa koettu hyvinvointi on matalampi.

Asuinalueiden valiset hyvinvointierot syntyvat, kun toisistaan vahvasti
poikkeavat vdestoryhmat asettuvat asumaan keskendan eri alueille
kaupungissa. Asuntokannan ja asumisen hinnan lisaksi tahan voivat
vaikuttaa esimerkiksi asuinalueiden palvelut, asuinympariston laatu ja
alueen maine. Alueellinen eriytyminen on monisyinen ongelma, jolla
voi olla vaikutuksia asukkaiden yhteenkuuluvuuteen, turvallisuuteen ja
yhdenvertaisiin mahdollisuuksiin.

Lahteet: Tilastokeskus, Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025,
Erilaisten alueiden Tampere -raportti 2023
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Valtaosa asukkaista on tyytyvaisia asuinalueeseensa

Asuinalueen maine myonteinen, % vastaajista

Asukaskyselyissa suurin osa tamperelaisista vastaajista on yleisesti
tyytyvaisida omaan asuinalueiseensa ja haluaa asua niissa pitkaan.
Valtaosa (72 %) kokee oman asuinalueensa maineen mydnteisend,
joskin alueelliset erot ovat suuria (2025). Kaupungin kaakkoisosissa
joka toinen pitda oman asuinalueensa mainetta myonteisena kun
taas keskustan alueella nadin ajattelee 89 % asukkaista.

@ eteldinen  kaakkoinen @ keskusta @ koillinen @ l3antinen
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Yli 80 % vastaajista kokee asuinalueensa viihtyisaksi ja turvalliseksi
(2025). Asuinalueen palveluihin ollaan hieman aiempaa
tyytyvaisempia (74 %), mutta kulkuyhteyksiin tyytyvaisten maara
on hieman laskenut (72 %).

Selvasti aikaisempaa harvempi kokee voivansa vaikuttaa oman
asuinalueensa kehittamiseen (21 % vuonna 2025). Kaupungin
kaakkoisosissa koetaan eniten, ettd oman asuinalueen
kehittamiseen voi vaikuttaa ja lannessa vahiten.

Kaupunginosakehittdminen

Kaupunki kehittdaa asuinalueita ja huolehtii niiden
elinvoimaisuudesta ja yhdenvertaisesta kehityksesta vahvasti
tietoon perustuen.

Kaupunginosakehittamisen erityisia kohdealueita ovat:
Hervanta, Multisilta ja Peltolammi, Kaukajarvi ja Annala seka
Tesoman alue. Lisaksi seuraamme tiiviimmin Nekalan,
Linnainmaan, Kalkun, Lentdavanniemen, Lielahden ja
Harmalan alueita.

Lisatietoja kaupunginosakehittamisesta



https://www.tampere.fi/organisaatio/kaupunginosa-kehittaminen
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Syrjinnan kokemukset ovat hieman lisaantyneet
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Taloudellinen tilanne 10,6 %

Ulkon&kd tai kehon koko

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025
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Terveys

Tamperelaiset voivat keskimaarin hyvin, mutta terveyserot ja mielenterveyden

haasteet eivat ole vahentyneet

Kaupunkilaisten terveydentilassa ei ole juuri tapahtunut muutosta

Valtaosa tamperelaisista arvioi terveydentilansa hyvaksi (61 % vuonna
2025) ja tilanne on pysynyt Iahes ennallaan viime vuodet. Pienituloiset
ja védhemman koulutetut kokevat terveytensa heikommaksi kuin
tamperelaiset keskimaarin.

Sairastavuusindeksi kuvaa alueen vdeston sairastavuutta suhteessa
koko maan tasoon ja koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmasta.
Tamperelaisten sairastavuus on maan keskitasoa (2022).
Kaupunkilaisilla on hieman keskimaaraistda vihemman muun muassa
aivoverisuoni- ja sepelvaltimotauteja.

Mielenterveyteen liittyvid haasteita on Tampereella enemman kuin
koko massa keskimaarin (2022). Depressioladkkeista korvausta saavien
maara on myos lisdantynyt viime vuosina (2023). Mielenterveyden
ongelmat ovat yleisempia vahemman koulutetuilla,
tyontekijdammateissa toimivilla ja pienituloisilla.

16-64-vuotiaista kaupunkilaisista noin 4 % saa tyokyvyttomyyselaketta.

Saajien osuudessa ei ole juurikaan tapahtunut muutosta (2023).
Menetettyjen elinvuosien maara on noussut

Kuolleisuutta tarkastelevassa PYLL—indeksissa huomioidaan se, minka
ikdisena kuolema on tapahtunut ja lasketaan menetetyt elinvuodet
suhteessa 80-vuotiaiseen kuntalaiseen. Tampereella menetettyjen
elinvuosien maara on hieman koko maan keskitasoa alhaisempi, mutta
maara on noussut viime vuosina (2023). Pienituloisilla menetettyja
elinvuosia on selvasti enemman kuin hyvatuloisilla.

% TAMPERE

Huoli omasta seka laheisen pdihteiden ja nikotiinituotteiden
kdytosta on vahentynyt

Tamperelaisten havainnot alaikdisten eri paihteiden kdytostd ovat

edellisiin vuosiin verrattuna vahentyneet muuten paitsi
sdhkosavukkeiden osalta (2024). Ylakoululaisista ja ammatillisen
koulutuksen opiskelijoista noin 6 % kayttaa sahkdsavukkeita
paivittdin (2023).

Tampereella alkoholijuomien myynti taysi-ikdistd asukasta
kohden on 7,7 litraa/vuosi (100 % alkoholia/l/ taysi-ikdinen).
Maara on hieman laskenut neljan vuoden aikana ja vastaa maan
keskitasoa.

Huumausaineita on valtakunnallisesti entistd helpommin
saatavilla (2024). Kokaiinin kdytto on kasvanut Tampereella
merkittavasti vuosina 2022-2024, mutta nyt kayttd nayttaa
tasaantuvan (2025). Tampereella Alfa-PVP:n kaytto on
keskeisimpia syitd huumekulttuurin muuttumiselle entista
negatiivisempaan suuntaan.

Tietoisuus tukipalveluiden saatavuudesta paihteidenkayton
vahentamiseen ja lopettamiseen on heikentynyt aikaisempaan
verrattuna (2024).

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, Sotkanet,
Paihdetilannekysely 2024, Kouluterveyskysely THL 2023, Huumeilmiot
Pirkanmaalla -raportti 2024, Jatevesitutkimus THL 2025
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Terveydentilansa hyviksi arvioivat, % vastaajista
100 %
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Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavililla 0 - 80 vuotta
/ 100 000 asukasta
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12 %
vastaavan ikdisesta 4,4 %
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Toimeentulon haasteet ovat lisdantyneet

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Pienituloisten maara on kasvanut s e -
Asunnottomuus on kasvanut merkittavasti kaikissa ryhmissa

Kunnan pienituloisuusaste, eli pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien
henkildiden osuus prosentteina kaikista alueella asuvista
henkildistd, on Tampereella edelleen suurempi kuin koko maassa
keskimaarin (17,2 % vuonna 2023). Vaeston kasvaessa pienituloisten
maara lisddntyy tasaisesti, vaikka osuus vaestosta on pysynyt viime

Yksin eldvien asunnottomien maara on kasvanut yli 40 %
vuoden 2023 poikkileikkauspéivan arvioon verrattuna (391
henkil6a). Pitkdaikaisasunnottomien maara on lahes
kolminkertaistunut vuoden aikana (92 henkil63).

vuosina suurin piirtein ennallaan. Pienituloisissa kotitalouksissa elda Asunnottomien perheiden maara on pysynyt lukumaarallisesti
hieman alle 45 000 ihmista. Eniten pienituloisia on 18-24-vuotiaiden ennallaan, mutta asunnottomissa perheissa olevien lasten
ikdryhmassa (45 %). lukumaara on kasvanut. Naisten osuus asunnottomista on
. ) o o pysynyt ennallaan (22 %). Taloudellisen tilanteensa hyvaksi kokevat, %
Toimeentulossa tapahtuneet heikennykset eivat valttamatta heti nay ..
tilastoissa ja tilanne voi muuttua nopeasti. Noin puolet Avun tarvitsijoiden maara on kasvanut vastaalsia
tamperelaisista kokee télla hetkelld taloudellisen tilanteensa hyvéksi Ruokajakelusta noudetaan lahes 15 000 avustusta kuukaudessa. BIISG, A g e )
(2025). Lahes joka viides (19 %) kertoo, ettad on joutunut jatkuvasti Asiakkaita oli vuonna 2024 yhteensa noin 182 000. Mara on
tai melko usein tinkimaan ruoasta, terveydenhoidosta tai noussut vuodesta 2021 yli 70 000:lla. llman ruokakassia jai
harrastuksista rahan puutteen vuoksi. Eniten haasteita on nuorilla, vuonna 2024 noin 1 500 avun tarvitsijaa.
tyottomilla ja yhden huoltajan perheilla. I e e S S S e A
Lisdksi Tampereen seurakuntien diakonia ja SPR Tampereen 2021 2023 2025
Haatojen maarét ja Kelan muuttokehotukset ovat kasvaneet osasto jakoivat vuosina 2023-2024 ruoka-apuna Aineellisen
H&4toja tehtiin noin 270 vuonna 2024. Edelliseen vuoteen avun ESR+ -maksukortteja yhteensa 4 880 kpl.

verrattuna maara on noussut 35 %. Asunnottomien lukum&éara ikdryhmittdin 2024

Kansainvalisten opiskelijoiden maara on kasvanut ruokajonoissa.
Toimeentulotuen asumismenojen myontamisperusteet kiristyivat
huhtikuussa 2024. Maaliskuuhun 2025 mennessa Kela on ohjannut
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eensd noin amperelaista kotitaloutta hakemaan e . -
Zdullisempaa asuntoa. SaF:nanaikaisesti toimeentulotukea saavien Passeja jaettiin vuonna 2024 noin 2 300 henkilclle. 100 - l BT
maara on kasvanut. -
0 | —

Léhteet: Tampereen ev.lut. seurakunnan ruokapankkitilasto 2024, Sotkanet, Kela 2025, Asunnottomuuslaskentatiedot Tampere-Pirha 2024, 18-29 30-44 45-64 Yli 65
Aktiivipassi Tampereen kaupunki 2024

Aktiivipasseja myonnetadn vaikeassa taloudellisessa tilanteessa



Ymparisto ja luonto

Puistot, metsat ja rannat ovat tamperelaisten lempipaikkoja

Oma lahiluonto on tarked hyvinvoinnin lahde

Luonnossa kuten metséassa ja puistoissa oleskelu lisda tutkimusten
mukaan ihmisen hyvinvointia. 60 % tamperelaisista kdy viheralueilla
ainakin kerran viikossa (2023). Viheralueiden maara asukasta kohti
kuitenkin vahenee hieman koko ajan kaupungin vaeston kasvaessa ja
rakentamisen lisdantyessa (2024).

Tamperelaisten lempipaikoista 32 % on viheralueita, 23 % vesistdja ja
20 % ulkoilu-, urheilu- ja leikkipaikkoja (2023). Lempipaikat lisdavat
myonteisid tunteita ja ajatuksia, auttavat palautumaan arjen
vaatimuksista ja vahentavat stressia.

Valtaosalle (89 %) tamperelaisista Iahiluonnon vaaliminen on tarkeaa
(2023). 70 % on huolissaan luonnon tilasta ja luonnon
monimuotoisuuden heikkenemisesta.

Ympariston tila on melko hyva

Kaupungin vesistojen veden laatu on padosin hyvaa ja ilmanlaatu on
parantunut merkittavasti vuosien varrella. Nykyaan ilmanlaatua
heikentavat [ahinna katupolykauteen liittyvat hetkelliset ylitykset
hengitettavien pienhiukkasten maarassa.

Merkittavaa ymparistohaittaa aiheuttaa kaupungissa edelleen tie- ja
raideliikenteen melu. Lilkkennemelulle altistuu Tampereella joka
kolmas asukas (2022). Melu aiheuttaa erilaisia terveyshaittoja, kuten
esimerkiksi unen hairiintymista ja tiedostamattomia stressireaktioita.

Tiiviisti rakennetussa kaupungissa lampédtila voi joillakin alueilla
nousta ajoittain haitallisen korkeaksi. Lampd&saarekeilmion alueella
asuu yhteensa 18 600 kuntalaista (2024). Maara on noussut 15 %
vuodesta 2021.

% TAMPERE

Kestavat liikkumistottumukset lisadntyvat

Tampereella tehdyistd matkoista 39 % tehddan henkildautolla
kuljettajana tai matkustajana (2023). Joka kolmas kulkee jalan ja 17
% joukkoliikenteelld. Pyoralla liikkuu ldhes joka kymmenes
kuntalainen. Aikaisempaan verrattuna henkiléauton kulkutapaosuus
on pienentynyt ja joukkoliikenteen kaytto seka jalkaisin kulkeminen
on lisaantynyt.

76 % tamperelaisista kulkee paivittdisia lyhyita matkoja pyoralla tai
kdvellen (2025). Liikkuminen kavellen tai pyoralla vaikuttaa
positiivisesti eldamanlaatuun ja terveydentilaan.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikysely, Hiilineutraaleja tekoja -selvitys 2023,

Tampereen ymparistéraportit 2023, Ympariston tila Tampereella -raportti, Tampereen

kaupungin meluselvitys, Tampereen kantakaupungin lampdsaarekeilmio —raportti
2022, Henkiloliikennetutkimus 2024

Luonnosta huolehditaan

Tampereella on paljon viheralueita ja niiden sdilyttamiseen
panostetaan. Kaupunkisuunnittelulla pyritdan turvamaan
danimaailmaltaan miellyttavien viheralueiden saavutettavuus
ja saatavuus kaupunkilaisille.

Kantakaupungin yleiskaavassa on tunnistettu niin sanottuja
kaupunkihiljaisia virkistys- ja luonnonsuojelualueita.
Yleiskaavan keskuspuistoverkoston ja luonnonsuojelualueiden
muodostamasta viherrakenteesta lahes 50 prosenttia on
kaupunkihiljaista aluetta.

TAMPERE.

FINLAND

Viheralueita (m?) asukasta kohti

2435

Liikennemelulle
altistuvien asukkaiden
maara 2022

73 870

238,8

Lampdosaarekeilmion
alueella asuvien
maara 2024

18 600
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Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin

Lasten ja nuorten sosiaaliset verkostot ja harrastaminen vaikuttavat merkittavasti
hyvinvointiin

Vaikka suurin osa tamperelaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, hyvinvoinnin
kokemukset vaihtelevat eri taustamuuttujien, kuten ian, sukupuolen, didinkielen ja
kulttuuritaustan, mukaan.

Lapset ja nuoret ovat korostaneet itse hyvinvointia tukevina asioina erityisesti perhetts,
ystavia ja harrastuksia. Myos ymparistolld, kuten kodin Iahella olevilla toiminnoilla ja
palveluilla seka luontoymparistolla, on heiddan mielestdan suuri merkitys hyvinvoinnille.

Tamperelaisten lasten ja nuorten kokemukset omasta terveydestaan ovat nyt hieman
parantuneet, vaikka pidemmalla aikavalilla kokemukset ovat heikentyneet. Liikkuminen
vahenee idan myo6ta, eivatka kaikki liilku suositusten mukaisesti. Pojat ovat tyttoja
aktiivisempia liikkujia. Aiempaa useammin nuoret jattavat koululounaan syomatta.
Nuorten paihteiden kaytté on vahentynyt, mutta uusien nikotiinituotteiden kdytto on
yleistynyt.

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee olonsa hyvaksi koulussa. Yksinaisyyden kokeminen
on kuitenkin yleista ja kokemukset lisdantyvat ian myota. Nuorten osallisuuden
kokemukset ovat heikentyneet aiempaan verrattuna, mutta suurin osa lapsista ja
nuorista kokee edelleen kuuluvansa luokka- tai kouluyhteis6on.

Nuoret kokevat Tampereen turvallisemmaksi kuin aikuiset. Turvallisuuden tunnetta

haastaa kuitenkin monien kokema syrjinta, seksuaalinen ehdottelu, hairinta ja vakivalta.

Nuorten tekemien rikosten maarassa ei ole tapahtunut suurta muutosta. Suurimman
osan rikoksista tekee pieni nuorten joukko.

Tama 0-17-vuotiaita koskeva hyvinvointikertomuksen osio vastaa osaltaan lain
velvoitteeseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta, joka kunnan on laadittava.
Alle 18-vuotiaiden hyvinvoinnin edistamiseen ja varmistamiseen velvoittaa myos YK:n
lapsen oikeuksien sopimus.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2023 THL, Tilastokeskus

TAMPERE.

FINLAND

Mika haastaa hyvinvointia?

Hyvinvointia haastavat esimerkiksi
hyvinvointierojen kasvu, ylisukupolvisuus seka
sosiaaliturvan ja asumisen tukien leikkaukset.

Tampereella asuu myos paljon muualta
muuttaneita perheitd, joilla omat |dhiverkostot
voivat olla heikot. Monissa perheissa
hyvinvointia haastaa myos heikentynyt
taloudellinen tilanne.

Lasten ja nuorten ajatuksia

"Hyvinvointi tarkoittaa sita, etta kaikki on hyvin
ja voit hyvin. Puhdasta vetta ja ruokaa."

"On terve, terve mieli, kotona on kaikki hyvin ja
on turvallista."

"Hyvinvointi tarkoittaa henkista ja fyysista
hyvinvointia."

"Terveys — se etta voi hyvin eika ole sairas.”

Tampereen lasten alueelliset parlamentit 2025
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Terveydessa ja elintavoissa on eroja sukupuolten valilla

Mielenterveyden haasteet ovat edelleen yleisia

Lasten ja nuorten kokemukset omasta terveydestdaan ovat hieman
parantuneet viimeisten vuosien aikana, vaikka pidemmalla aikavalilla
kokemukset ovat heikentyneet (2023).

My0s ahdistuneisuuteen ja mielialaan liittyvat ongelmat ovat
hieman vahentyneet, vaikka niitd on jopa joka viidennella lapsella ja
nuorella (2023). Kaikilla eri kouluasteilla olevilla tytdilld on
ahdistuneisuutta ja mielialaan liittyvia ongelmia huomattavasti
enemman kuin pojilla.

Positiivisen mielenterveyden kokemukset ovat vahentyneet
ylakouluikaisilla. Vuonna 2021 vahvaa positiivista mielenterveytta
koki 29 % ylakouluikaisista 8.—9.-luokkalaisista, kun vuonna 2023
vastaava luku oli 25 %.

Ylipainoisten 2—16-vuotiaiden lasten ja nuorten osuus on hieman
laskenut 2020-luvulla (2023). Pojat ovat tyttdja useammin
ylipainoisia.

Liikkuminen vdhenee ian myota ja pojat ovat aktiivisempia liikkujia

Tutkimusten mukaan osa lapsista ja nuorista ei liiku riittavasti.
Vauhdikkaasti vahintdaan tunnin padivassa liikkuu esiopetusikaisista 74
%, alakoululaisista 43 %, ylakoululaisista 28 % ja toisen asteen
opiskelijoista noin 18 %. Noin kolmasosa nuorista harrastaa
hengastyttavaa liikuntaa vain korkeintaan tunnin viikossa.

Viidesluokkalaisten fyysinen toimintakyky on hieman parantunut
vuodesta 2021. Fyysinen toimintakyky on kuitenkin 31 prosentilla 8.-
luokkalaisista pojista ja 39 prosentilla tytistda mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia haittaavalla tasolla (2024).

Lahteet: Kouluterveyskysely 2023 THL, FinLapset 2024 THL, LIITU-
tutkimus 2023 UKK-instituutti, MOVE!-tutkimus 2024 OPH

TAMPERE.

FINLAND

Nuoret jattavat koululounaan viliin aiempaa useammin

Ammatillisessa koulutuksessa lahes puolet opiskelijoista jattdaa
syomatta koululounaan, ylakoululaisista noin 40 % ja lukiolaisista
lahes joka kolmas (2023).

Tytot eivat syd aamupalaa ja koululounasta yhta usein kuin pojat
(2023). Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden mielesta
koululounaan laatu ja maku eivat ole yhta hyvat kuin aiemmin.

Yleisesti pdihteiden kdyttd on vahentynyt, uusien
nikotiinituotteiden kaytto yleistyy

Humalahakuinen juominen ja tupakointi ovat reilun kymmenen
vuoden aikana vahentyneet, mutta muiden nikotiinituotteiden
kuten sdahkdsavukkeiden ja nikotiinipussien kdytto on viime vuosina
yleistynyt (2023). Kannabiskokeiluissa ei ole tapahtunut
merkittdavaa muutosta.

Lasten ja nuorten ajatuksia
"Enemman matalan kynnyksen hoitoa mielenterveyteen."

"Lilkkumattomuutta pitaa suitsia painottamalla liikunnan
merkitysta tutkimusten ja opetuksen kautta. Luomalla
mahdollisuuksia liikunnallisen arjelle huolehtimalla kaikkien
harrastusmahdollisuuksista."

"Paihteita ei saisi myyda kelle tahansa, eika niita saisi myyda
varsinkaan koulussa, silla ne aiheuttaa enemman sairauksia ja
muita hyvinvointiin liittyvia asioita nuorille ja aikuisille.”

Tampereen Vaikuta!-pdivat 2024, Tampereen lasten alueelliset
parlamentit, Tampereen nuorisovaltuusto ja lasten parlamentti 2025
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Perheiden toimeentulo vaikuttaa lasten ja nuorten arkeen FINLAND

Pienituloisuus on osa monen lapsen ja nuoren arkea

Tamperelaisista lapsista noin 14 % asuu pienituloisissa kotitalouksissa
(2023). Se on hieman enemman kuin Suomessa keskimaarin.
Lapsiperheistd 12 % saa toimeentulotukea. Pitkdaikaisesti
toimeentulotukea saaneiden osuus lapsiperheistd on noin 4 %.

Yldkoululaisista ja lukiolaisista noin joka neljds ja ammatillisen
koulutuksen opiskelijoista noin 40 % on kokenut perheen taloudellisen
tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi (2023). Tytot kokevat
perheen taloudellisen tilanteen heikkona poikia useammin kaikilla
kouluasteilla.

Lasten ja nuorten perhesuhteet

Noin 40-60 %:lla lapsista ja nuorista on hyva keskusteluyhteys
vanhempiensa kanssa (2023). Prosenttiosuus laskee idan myota. Pojilla on
tyttoja useammin hyva keskusteluyhteys vanhempiensa kanssa.
Yldkoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista 6-8 %:lla keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on huono.

Itsendisesti asuvia alaikaisida nuoria on Tampereella merkittava maara,
yhteensa noin 2 300 (2023).

Yksindisyyden kokemukset yleistyvat idan myota

3-30 % eri ikaisista lapsista ja nuorista kokee itsensa yksindiseksi (2023).
Osuus kasvaa idn myot3, ja tytoilla kokemukset ovat selvasti yleisempia
kuin pojilla. Alakoulussa lahes kaikilla on vahintdan yksi hyva kaveri,
mutta ylakoulun ja toisen asteen koulutuksen oppilaista joka
kymmenennella ei ole yhtdan laheista ystavaa. Pojat ovat useammin
ilman laheistd ystavaa kuin tytot.

Lahteet: Sotkanet, Kouluterveyskysely 2023 THL, Tamperelaiset lapsiperheet -
analyysi 2023 Tampereen kaupunki

Suurin osa lapsista ja nuorista harrastaa jotakin saannéllisesti

Harrastaminen voi olla ohjattuun toimintaan osallistumista, mutta
myds omaehtoista toimintaa, esimerkiksi lukemista, kdsitdiden
tekemistd, pelaamista, rakentelua tai liilkuntaa. Alakouluikaisista
Iahes yhdeksan kymmenesta ja nuorista lahes kaikki harrastavat
jotakin vahintaan kerran viikossa (2023).

Perheiden taloudellinen tilanne voi vaikeuttaa harrastuksiin
osallistumista. Noin joka neljds nuori kokee kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi (2023).

Lasten ja nuorten ajatuksia

"Tarkeimpia hyvinvointia edistavia asioita lienevat
toimeentulon varmistaminen ja tulevaisuudenuskon
valaminen."

"Autetaan niitd, joilla on vaikeuksia tai erilaisuuksia saamaan
kavereita. Vaikka jollain erilaisilla kerhoilla, joissa sellaiset
ihmiset I6ytaisivat samankaltaisia kavereita ja viettaa aikaa
yhdessa."

"Pitaisi olla enemman avustajia, jotka tarkkailevat esim.
Koulun oppilaita ja nain saisi selville ihmisten kaverisuhteita
milla voisi ehkaista kiusaamista."

"Tampereella on hyvin ilmaisia harrastuksia."

Vaikuta!-pdivat 2024, Tampereen lasten alueelliset parlamentit,
Tampereen nuorisovaltuusto ja lasten parlamentti 2025
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Kokemukset koulusta ja osallisuudesta ovat muuttuneet

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee olonsa hyvaksi koulussa

Tampereen koulujen oppilaista 89 % kokee olonsa hyvaksi koulussa ja 79 %:lla on
koulussa joku aikuinen, jolle voi puhua omista asioistaan (2024). Koulunkaynnista
pitdminen on laskenut viime vuosina kaikilla muilla kouluasteilla paitsi
ammatillisessa koulutuksessa (2023). Yldkoulussa ulkomaalaistaustaiset oppilaat
pitdvat enemman koulunkaynnista kuin suomalaistaustaiset, mutta lukiossa tilanne
on pdinvastainen.

Suurimman osan mielesta kouluissa ja oppilaitoksissa on hyva tyorauha (2023).
Toisen asteen koulutuksessa tyérauha on parempi kuin ylakoulussa.

Koulujen oppilaista 92 % tietdd, mita tunneilla on tarkoitus oppia ja 90 % tietda
miten voi vaikuttaa omaan oppimiseensa. Osuudet ovat hieman nousseet viime
vuosina. Oppilaista 78 % on kokenut saavansa riittavasti palautetta oppimisestaan
ja edistymisestadn oppimisesta.

Koulu-uupumus on yha yleista

Koulu-uupumus on kuitenkin melko yleista, vaikka vuonna 2023 sita koki hieman
pienempi osuus ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kuin aiemmin. Tytot
uupuvat koulussa selvasti useammin kuin pojat kaikilla kouluasteilla.

Osallisuuden kokemukset ovat heikentyneet

Nuorten osallisuuden kokemukset ovat useiden eri indikaattoreiden perusteella
heikentyneet aiempaan verrattuna (2023). Suurin osa lapsista ja nuorista kokee
edelleen osallisuutta, mutta noin joka kymmenennelld nuorella osallisuuden
kokemus on erittdin heikko. Alakoululaisia lukuun ottamatta noin joka kymmenes
nuori ei koe olevansa tarked osa koulu- tai luokkayhteis6a.

Koululaisista valtaosa (84 %) kertoo voivansa ilmaista omia mielipiteitdan koulussa
(2024).

Lahteet: Perusopetuksen oma kysely 2024 Tampereen kaupunki,
Kouluterveyskysely 2023 THL

Koulu-uupumus, % vastaajista

®4.ja5. Ik @8.ja2. Ik @ Ammatillinen @ Lukio

TAMPERE.

FINLAND

Ei koe olevansa tirkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, %

vastaajista

®4.ja5. Ik @8.ja9. Ik ®Ammatillinen @ Lukio

Lasten ja nuorten ajatuksia

"Pitaisi auttaa oppilaita koulussa enemman & tukea
heita. Koulussa pitaisi olla enemman avustavia
opettajia/ohjaajia. Oppimisvaikeuksia kokeneiden
vanhemmille voisi antaa ohjeita."

"Demokratiakasvatuksen lisdaminen, osallisuuden
levittaminen myos aktiivisten henkildiden lisaksi
muihin.

Tampereen nuorisovaltuusto ja lasten parlamentti 2025
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Vakivallan kokemukset ovat hieman vahentyneet

Turvallisuuden tunne on monilla nuorilla hyva

15-18-vuotiaat nuoret kokevat kaupungin turvallisemmaksi kuin heitd vanhemmat
ihmiset (2024). Vakivallan eri muodot, muun muassa fyysinen ja psyykkinen
vakivalta, kiusaaminen, seksuaalinen hairinta, uhkaavat kuitenkin monen lapsen ja ®4.ja5.lk @8.ja9.lk ®Ammatillinen @ Lukio

nuoren hyvinvointia (2023). D0 <

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % vastaajista

Fyysisen uhan kokemukset ovat alakoululaisilla ja ammatillisen koulutuksen
opiskelijoilla véhentyneet, mutta lisdantyneet yldkoulussa ja lukiossa (2023).
Perusopetuksen oppilaista noin 95 %:n mielesta koulussa on turvallista, vaikka noin
puolet on ndhnyt sielld vakivaltatilanteita (2024). Monet eivat kerro
vakivaltatilanteista aikuisille.

Syrjinnan kokeminen koulussa ja vapaa-ajalla on lisddantynyt hieman yldakoulussa
(31 %), mutta vahentynyt toisella asteella (21-23 % vuonna 2023). Kaikilla
kouluasteilla syrjinndn kokemukset ovat tytdilla yleisempia kuin pojilla.
Muutamassa Tampereen koulussa suomea toisena kielena opiskelevista yli 50 %
vastanneista on kertonut koulussaan olleen rasismia (2024).

Kokenut seksuaalista hdirintda puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana, % vastaajista

@®8.ja 9.k @ Ammatillinen @ Lukio

Tytot kokevat enemman seksuaalista ehdottelua, hairintaa ja vakivaltaa kuin
pojat

Noin joka kymmenes nuori on kokenut seksuaalivadkivaltaa, kuten esimerkiksi
vaatteiden riisumiseen tai seksiin painostamista (2023). Tytot kokevat hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua huomattavasti useammin kuin pojat.
Puhelimen tai internetin kautta seka kouluissa etta julkisissa tiloissa tapahtuva
seksuaalinen hairintd on vahentynyt kaikilla kouluasteilla.

Lasten ja nuorten ajatuksia

"Mielestani meidan taytyisi opettaa nuorille enemman

Nuorten tekemien rikosten maarassa ei suurta muutosta e . -
rikollisuuden seurauksia koulussa.

Alle 15-vuotiaiden tekemat rikokset ovat useimmiten omaisuusrikoksia tai
henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia (2024). 15-17-vuotiaiden tekemista
rikoksista yleisimpia ovat omaisuus- ja lilkennerikokset. Pieni joukko nuoria tekee
suurimman osan kaikista nuorten tekemista rikoksista.

"Nuorten rikollisuus on nousussa. Sita pitaa paasta
kitkemaan asianmukaisella tavalla etta kaupungin
turvallisuus paranee. Ongelmanuorista tulee

ongelmallisia aikuisia aikanaan."
Lahteet: Tampereen kaupungin turvallisuuskysely 2024, Perusopetuksen oma kysely 2024
ja Suomi toisena kielené -oppilaiden kysely 2024 Tampereen kaupunki, Kouluterveyskysely
2023 THL, Poliisin tilastot

Tampereen nuorisovaltuusto ja lasten parlamentti 2025
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Mielenterveyden haasteet ja yksiniisyys TAMPERE:,

ovat edelleen yleisia nuorilla aikuisilla

18-28-vuoTiaar

johdanto

18-28-vuotiaat

18-28-v. terveys ja
elintavat
18-28-v. arjen .
. 18-28-v. turvallisuus
sujuvuus

18-28-v. osallisuus

2024 2024 Muutos [km
52 561 20 % 1043
Ikdryhman lkm osuus vaestosta ed. vuoteen

Elédmanlaatunsa hyvaksi kokevat, % vastaajista

® 18-28-vuotiaat [l] Kaikki vastaajat

% TAMPERE

Nuoret aikuiset ovat padosin tyytyvaisia elamaansa

Valtaosa tamperelaisista nuorista aikuisista on tyytyvaisia elamaansa. Miehet ja
muuta kuin kotimaista kieltd didinkielendan puhuvat ovat keskimaaraista hiukan
tyytyvaisempia elamaansa. Tyytymattomyys elamaan eri hyvinvoinnin osa-alueilla
korostuu naisilla ja sukupuolivahemmistoilla. Koetusta elamantyytyvaisyydesta
huolimatta vain joka kolmas nuori kokee itsensa onnelliseksi, ja onnellisten nuorten
aikuisten osuus on pienempi kuin muissa ikaryhmissa.

Nuorten aikuisten mielenterveyden haasteet ja psyykkinen kuormittuneisuus ovat
koronan jalkeen hiukan vahentyneet. Ahdistuneisuutta ja masennusta esiintyy silti
noin viidesosalla sekd merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta noin neljasosalla
nuorista aikuisista. Vastaavasti yksinadisyyden vahentymisesta huolimatta edelleen
noin viidesosa nuorista aikuisista kokee itsensa yksindiseksi. Mielenterveyden

haasteet korostuvatkin nuorilla aikuisilla seka yksindisyyden syyna etta seurauksena.

Lahes jokainen nuori aikuinen harrastaa jotakin viikoittain. Suurin osa nuorista
aikuisista kokee myos kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmdaan tai yhteisoon.
Samanaikaisesti kuitenkin kokonaan ryhmien ja yhteisdjen ulkopuolelle jaavien
nuorten maara on kasvussa. Erittdin heikko osallisuuden kokemus on vajaalla
viidesosalla nuorista aikuisista.

Yha useampi nuorista aikuisista liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaisesti.
Nuorten aikuisten paivittdinen paihteiden kdyttd on hiukan lisdantynyt. Toisaalta
samanaikaisesti myos kokonaan paihteettomien nuorten maara on kasvussa.

Lahteet: Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus THL
2024, Kouluterveyskysely 2023 THL, Tamperelaisten hyvinvointikyselyt
2023 ja 2025, Tilastokeskus

Mika haastaa hyvinvointia?

Nuorten aikuisten haasteissa kyse on harvoin
yksittdisesta asiasta, silla nuoret kokevat
yhteiskunnassa monenlaisia kerrostuvia paineita.
Yhteiskunnan ja maailman tulevaisuuteen liittyvien
asioiden ohella keskiossa ovat henkilékohtaiseen
eldamaan - muun muassa opiskeluun,
perheellistymiseen, tydelamaan ja toimeentuloon -
liittyvat paineet.

Nuorten huoli tulevaisuudesta nakyy
tulevaisuususkon laskuna. Nuorten optimismion
laskenut merkittavasti ja samaan aikaan entista
harvempi uskoo menestymisen olevan omasta
itsesta kiinni.

Itsensd onnelliseksi kokevat, % vastaajista

® 18-28-vuotiaat [l Kaikki vastaajat
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Terveydentilansa hyvéksi arvioivat, % vastaajista

® 18-28-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

e —————

Ei harrasta yhtadn Raittiit
hengastyttavaa liikkuntaa 2025
2025
9 20 %
10 %

.. vastaajista
vastaajista

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikysely 2025,
TerveysStartti YTHS 2025, Korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimus 2024 THL,
Kouluterveyskysely 2023 THL

% TAMPERE

Nuorten aikuisten terveys ja elintavat ovat eriytyneet

Mielenterveyden haasteet ovat edelleen yleisia

18-28-vuotiaista nuorista aikuisista terveydentilansa hyvaksi kokee 73 %
(2025). Terveydentilaansa hyvana pitdvien osuus on pysynyt suunnilleen
samansuuruisena viime vuodet.

Positiivista mielenterveytta kokee joka neljas toisen asteen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2023). Korkeakoulussa opiskelevista nuorista
aikuisista mielen hyvinvointinsa hyvaksi kokee 37 % vastaajista (2025).

Mielenterveyden haasteet ovat koronan jalkeen toisen asteen
opiskelijoilla hiukan vahentyneet (2023). Ahdistuneisuutta ja masennusta
esiintyy kuitenkin edelleen reilulla viidesosalla toisen asteen opiskelijoista
(2023) ja valtakunnallisesti vajaalla viidesosalla korkeakouluopiskelijoista
(2024). Sosiaalista ahdistuneisuutta kokee yli kolmasosa nuorista
aikuisista (2024).

Nuorten aikuisten ikdryhmassa mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
huomattavasti yleisempia naisilla kuin miehilla. Valtakunnallisesti
tarkasteltuna korkeakoulussa opiskelevista naisista ldhes joka neljannella
(23 %) ja miehista joka kymmenennellad on viimeisen 12 kuukauden
aikana todettu ahdistuneisuushairio (2024). Merkittavaa psyykkista
kuormittuneisuutta kokee naisista joka kolmas (32 %) ja miehista joka
viides (24 %).

Liikunnan maara on polarisoitunut

Nuorista aikuisista 59 % harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa yli tunnin
viikossa ja osuus on kasvanut viime vuosina (2025). Joka kymmenes
vastaajista kuitenkin kertoo, etta ei lilku hengastyttavasti lainkaan viikon
aikana.

Valtakunnallisesti tarkasteltuna yli puolet korkeakouluopiskelijoista (55 %)
saavutti vuonna 2024 terveysliikuntasuosituksen. Kolmannes
korkeakouluopiskelijoista istuu arkipaivisin kuitenkin vahintaan 12 tuntia.

TAMPERE.

FINLAND

Sosiaalisen median ja internetin riippuvuus on lisadntynyt

Opiskeluissa, toissé ja kotona kertyva ruutuaika on viidesosalla
nuorista aikuisista 8 tuntia tai enemman (2025). Valtakunnallisesti
joka toisella (51 %) korkeakouluopiskelijoista esiintyy ongelmallista
internetin kaytt6a ja ongelmakaytto lisddntynyt viime vuosina
etenkin naisilla (2024). Reilu kolmannes korkeakouluopiskelijoista
kokee sosiaalisen median kaytosta aiheutuvan itselleen ongelmia.

Paihteiden kaytté on monipuolistunut

18-28-vuotiaista aikuisista 4 % kayttaa alkoholia ldhes paivittdin
(2025). Alkoholin ongelmakayttoa esiintyy valtakunnallisesti noin
kolmasosalla korkeakouluopiskelijoista (2024). Toisaalta joka viides
nuori aikuinen kertoo olevansa raitis (2025).

Paivittdin tupakoivia on 6 % (2025) ja nikotiinipusseja kayttda noin
joka viides (22 %). Valtakunnallisesti tarkasteluna paivittain tupakka-
ja nikotiinituotteita kayttavien korkeakouluopiskelijoiden osuus on
viime vuosina hiukan kasvanut (2024).

18-28-vuotiaista nuorista aikuisista joka kymmenes kayttaa
kannabista tai muita huumeita, mika vastaa valtakunnallista
tilannetta (2025). Toisaalta myds paihteettémien nuorten aikuisten
maara on kasvussa ja heidan osuutensa on talla hetkella
valtakunnallisesti 15 % (2024).

Asiantuntijoiden havaintoja

* Sosiaalisen median lisdantynyt rooli arjessa voi vaikuttaa siihen,
miten nuoret kokevat sosiaaliset tilanteet tosielamdssa. Tama nakyy
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden valttelyna.

e Liikunnan maara on polarisoitunut: osa nuorista aikuisista liikkuu
erittdin aktiivisesti, mutta osalla liikunta jaa selvasti suosituksia
vahaisemmaksi.
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arjen sujuvuus

18-28-vuotiaiden 18-28-v. terveys ja
hyvinvointi elintavat
18-28-v. arjen .
. 18-28-v. turvallisuus
Sujuvuus
18-28-v. osallisuus

Alle 25-vuotiaden tyottomien tyonhakijoiden lukumaara

kuukausittain

2020 202 1 2022 2023 2024 2025

Yksineldvat alle 29-v.
Joutunut tinkimaan asunnottomat 2024
ruoasta, terveydenhoidosta 145
tai harrastuksista rahan
puutteen vuoksi 2025

25%

vastaajista

asukasta

18-29-v. NEET-nuorten
osuus vuonna 2022

118

asukasta

% TAMPERE

Toimeentulo huolettaa ja ty6elaman epavarmuus on lisaantynyt TAMPERE.

Toimeentulon huoli koskettaa merkittdvaa osaa nuorista

Nuorten aikuisten toimeentulon vaikeudet ovat lisdantyneet. 18-28-
vuotiaista nuorista aikuisista joka neljds kertoo joutuneensa jatkuvasti tai
melko usein tinkimaan ruuasta, terveydesta tai harrastuksista rahan
puutteen vuoksi (2025). 20-29-vuotiaista yli kolmasosa (37 %) on erittéin
huolestuneita omasta toimeentulostaan ja taloudellisesta
turvallisuudestaan (2024). Huoli on korkeampaa nuorissa kuin
vanhemmissa ikaryhmissa.

Valtakunnallisesti korkeakouluopiskelijoista ldhes joka viides (19 %)
kokee toimeentulonsa erittdin niukaksi tai epavarmaksi (2024).
Tampereella taloudelliseen tilanteeseensa tyytymattomia tai erittain
tyytymattomia on myos noin 20 % vastaajista (2025).

Yksin asuvien nuorten maara kasvaa

Suurin osa (72 %) alle 29-vuotiaiden asuntokunnista on yhden hengen
talouksia (2023). 18-28-vuotiaista valtaosa (85 %) on tyytyvaisia
asumisolosuhteisiinsa (2025). Samanaikaisesti kuitenkin noin 40 %
asunnottomista on alle 29-vuotiaita (2024). Nuorten aikuisten
asunnottomuusjaksot ovat yleensa lyhyita ja ne linkittyvat
pienituloisuuteen, paihteiden ongelmakayttoon ja velkaantumiseen.

Nuoret harrastavat sdaannollisesti

Lahes kaikki nuoret aikuiset (91 %) harrastavat edelleen jotain vahintdan
kerran viikossa (2025). Valtakunnallisesti nuorten tyytyvaisyys vapaa-
aikaan on kuitenkin ollut lievassa laskussa (2024). Vapaaehtoistyon
tekeminen on yleistynyt viime vuosina ja yhd useampi nuori (14 %)
tyoskentelee vapaaehtoisena sdannollisesti (2025).

FINLAND
Opiskelemaan ja ty6elaman siirtyminen on yha epavarmempaa

Vastavalmistuneista ylioppilaista valtakunnallisesti yli kaksi
kolmasosaa pitda tai joutuu pitdmaan valivuoden (2023). Tampereella
koulutuksen ulkopuolelle jaa 17-24-vuotiaista 6 % ja osuus on pysynyt
viime vuosien ajan samansuuruisena.

Niiden 18-29-vuotiaiden nuorten aikuisten osuus, jotka eivat ole
tyossa, koulutuksessa tai asevelvollisuutta suorittamassa (ns. NEET-
nuoret), on koronan jalkeen hieman laskenut (12 % vuonna 2022).
Osuus on kuitenkin ulkomaalaistaustaisilla nuorilla huomattavasti
suurempi (20 %) ja miehillda hieman suurempi (14 %).

Nuorten odotukset ja asenteet tyoeldamaa kohtaan ovat muuttuneet

Nuorten tyéelama on ollut muutoksessa. Koronan jalkeen nuorten
tyollisyystilanne parantui selvasti, mutta nyt se on jalleen heikentynyt
(2025). Valtakunnallisesti yha harvempi nuori odottaa innolla
tyoeldamaa, ja samalla kasvava joukko kokee tyoelaman liian
kuormittavana (2024).

Asiantuntijoiden havaintoja

* Ruoka-aputoimijoiden havaintojen perusteella avun tarpeessa
olevien kansainvalisten opiskelijoiden madara on kasvanut.

* Nuoret kokevat huolta toimeentulostaan. Huoleen vaikuttavat
kasvanut hintataso, opiskelijoiden ja asumisen tuen muutokset seka
vaikea tyollisyystilanne. Haasteet koskevat etenkin kansainvalisia
opiskelijoita, jotka eivat valttamatta ole Kelan tukien piirissé ja joilla
on myos haasteita tydelaman vastaanottavuuden kanssa.

* Nuorten parissa nakyy jakautuminen tavoitteellisen ja

vapaamuotoisen harrastamisen valilla. Aktiiviset nuoret kaipaavat
my0s ei-tavoitteellista, rennompaa tekemista.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikysely 2025, Tampereen kaupungin turvallisuuskysely 2024, Asunnottomuustilastot Tampereen kaupunki 2024, TerveysStartti
2025 YTHS, Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus THL 2024, Tilastokeskus 2023, Nuorisobarometri 2024, Nuorten tulevaisuusraportti NYT
2024, Tampereen kaupungin tyodllisyyskatsaus 2025, Kototietokanta KEHA-keskus 2022
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Hairinta ja syrjinta huolestuttavat nuoria aikuisia

Hairinta koskettaa merkittdvaa osaa nuorista

Nuorten aikuisten ikdryhmassa hairintda seka seksuaalista ahdistelua kokeneiden maara

on muita ikdryhmia suurempi (2024). Seksuaalinen héirinta on erityisesti tyttéjen
kohdalla edelleen hyvin yleista.

Toisella asteella tytoista joka toinen ja pojista joka kymmenes on kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua (2023). 20-29-vuotiaista nuorista joka neljas on
kokenut seksuaalista hairintda ja lahes joka toinen sanallista hdirintaa (2024).

Syrjinndan kokemukset ovat lisdantyneet

Nuorten huoli rasismista tai suvaitsemattomuudesta on muita ikdryhmia suurempi
(2024). 18-28-vuotiaista syrjintaa kokee 38 % vastaajista ja osuus on hieman kasvanut
viime vuosina (2025).

Toisen asteen opiskelijoista 59 % kokee olevansa tyytyvainen hyvaksytyksi tulemiseen
omana itsenadn (2024, 2025). Nuoret aikuiset kokevat myds alueen
monikulttuurisuuden rikkaudeksi muita ikdryhmia useammin (2024).

Nuorten rikollisuus keskittyy pienelle joukolle

Nuorten alle 21-vuotiaiden rikollisuudessa pieni vahemmisto6 tekee valtaosan rikoksista
ja samoille henkilGille keskittyy erilaisia rikosnimikkeita (2024). Nuorten tekeminen
rikosten maara ei ole merkittavasti muuttunut.

Yleisesti vakivaltarikollisuudessa huolestuttavaa nousua on kuitenkin havaittu
seksuaalirikosten maarassa, erityisesti lasten seksuaalisessa hyvaksikaytossa (2024).

Lahteet: Tampereen kaupungin turvallisuuskysely 2024, Kouluterveyskysely 2023 THL,
Miten menee? -hyvinvointikyselyt 2024 ja 2025, Tamperelaisten hyvinvointikysely 2025,
Poliisi 2024

TAMPERE.

FINLAND

Syrjintdd kokeneet, % vastaajista

@ 18-28-vuotiaat [ Kaikki vastaajat

18-20-vuotiaiden rikoslakirikokset
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Asiantuntijoiden havaintoja

Syrjintaa usein kokevat, kuten liikkumis- ja
toimintaesteiset, sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin kuuluvat, rodullistetut
ja neurokirjoon kuuluvat nuoret, jattavat
mieluummin kdyttamatta itselleen olennaisia
palveluja, kuin altistavat itsedan tilanteille, joissa
he joutuisivat oikaisemaan heista tehtyja
oletuksia tai vastaamaan syrjiviin kysymyksiin.

Osattomuus yhteiskunnasta altistaa nuoria
verkossa tapahtuvalle radikalisaatiolle.
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Nuorten aikuisten osallisuuden kokemus on kahtiajakoista TAMPERE.

Yksindisyys on vihentynyt, mutta joka viides nuori on edelleen yksindinen

Nuorten aikuisten yksindisyys on vdahentynyt koronan jdlkeen, mutta edelleen noin viidesosa
nuorista kokee itsensd yksindiseksi. Itsensa yksindiseksi tuntevien 18-28-vuotiaiden nuorten osuus
on pienentynyt 29 %:sta (2021) 20 %:iin (2025). Samoin itsensa yksindiseksi kokevien
korkeakouluopiskelijoiden osuus on valtakunnallisesti pienentynyt 24 %:sta (2021) 20 %:iin
(2024). Toisen asteen opiskelijoista joka viides (22 %) on tyytyméaton luotettavien ystdvien
maaraan.

Yha useampi nuori kokee jadavansa ryhmien ja yhteisdjen ulkopuolelle

Enemmistd nuorista aikuisista kokee edelleen kuuluvansa johonkin itselleen tdrkedan ryhmaan tai
yhteisd0n, mutta niiden ulkopuolelle jddvien nuorten osuus on suurentunut. 18-28-vuotiaista
vastaajista itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon kokee kuuluvansa 67 % (2025). 16 %
vastaajista ei koe kuuluvansa mihinkdan ryhmaan tai yhteisoon.

My0s valtakunnallisesti opiskeluun liittyvien ryhmien ulkopuolelle jadvien
korkeakouluopiskelijoiden osuus on kasvanut (34 % vuonna 2024). Toisen asteen opiskelijoista 75
% kokee olevansa tyytyvainen perheeseensa ja laheisiinsa (2024).

Nuoret aikuiset kokevat voivansa vaikuttaa elamaansa ja elinymparistoonsa

Nuorista aikuisista valtaosa (76 %) kokee voivaansa vaikuttaa oman elamansa kulkuun, pystyvansa
tavoittelemaan itselleen tarkeitd asioita (73 %) ja vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa
asioihin (61 %). Erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 16 %:lla vastaajista.

Valtakunnallisen nuorisobarometrin mukaan nuorten kiinnostus politiikkaa kohtaan on lievassa
kasvussa. Erittdin tai jonkin verran politiikasta kiinnostuneiden osuus on noin 60 % (2024).

Optimistisuus tulevaisuutta kohtaan on vihentynyt

Valtakunnallisesti entista harvempi nuori uskoo menestymisen olevan omasta itsesta kiinni (25 %
vuonna 2024). My6s nuorten optimistisuus omaa tulevaisuutta kohtaan on heikentynyt
merkittavasti (60 % vuonna 2024).

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2021 ja 2025, Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimus 2021 ja 2024 THL, Miten menee? -hyvinvointikyselyt 2024 ja 2025,
Nuorisobarometri 2024

FINLAND

Ei koe kuuluvansa mihinkdadn ryhmaan tai
yhteisdon, % vastaajista

® 18-28-vuotiaat |l Kaikki vastaajat

Optimistisesti tulevaisuuteen suhtautuvat, %
vastaajista

Asiantuntijoiden havaintoja

* Fyysinen kanssakdyminen on lisdantynyt korona-
ajan jalkeen, ja oppilaitoksissa on panostettu
yhteisollisyyden tukemiseen.

* Nuorten sosiaaliset suhteet ovat vahvistuneet,
mutta yksindisyys on edelleen lasna arjessa.
Yhteisollisyyden lisddmiselle on suuri tarve.

* Nuorten tulevaisuuskuviin ja hyvinvointiin
vaikuttavat talla hetkelld globaalit kriisit, kuten
sodat ja ilmastonmuutos.
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2024 2024 Muutos lkm
118 967 46 % 2871
Ikdryhman Ikm osuus vaestosta ed. vuoteen

Elamanlaatunsa hyviksi kokevat, % vastaajista

® 29-64-vuotiaat Ml Kaikki vastaajat

% TAMPERE

Suurin osa ikaryhmasta kokee elamanlaatunsa

hyvaksi

Ty0 ja tyoeldamaan kiinnittyminen on tarkein osallisuuden kokemukseen
vaikuttava tekija aikuisilla

29-64-vuotiaat aikuiset voivat pdaosin hyvin. He kokevat elamanlaatunsa hyvaksi
ja kokevat pystyvansa tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita. Suurimmalla osalla
on jokin viikoittainen harrastus, joka tuo iloa ja auttaa palautumaan seka lisaa
yhteisoéllisyyden kokemusta.

Tyottomyysaste on Tampereella muuta Suomea hieman korkeammalla tasolla.
Toimeentulon haasteet ndakyvat muun muassa tinkimisena paivittdisista tarpeista.

Tyottomat ja erityisesti tyokyvyttomat kokevat osallisuutensa erittdin heikkona
verrattuna tydssa tai eldkkeelld oleviin. Osallisuuden kokemus heikkenee herkasti
muiden hyvinvoinnin riskitekijoiden ja avuntarpeen my6ta. Muita kuin kotimaisia
kielia didinkielenaan puhuvat kokevat hyvinvointinsa heikommaksi kuin kotimaisia
kielia puhuvat ja heillda myos tyottémyys on yleista.

Liikkumisen suhteen ei ole havaittavissa suuria muutoksia ja edelleen noin puolet
ikaryhmasta harrastaa hengastyttavaa liikuntaa viikoittain. Ikdluokassa suurin osa
kulkee lyhyet, alle kahden kilometrin matkat pyoralla tai jalan.

Alkoholi on 29-64-vuotiailla yleisin pdihde ja noin kolmannes ikaryhmasta kayttaa
alkoholia viikoittain. Toisaalta myds raittiiden osuus on lisdantynyt. Miesten
tupakointi on yleistynyt viime vuosien aikana.

Valtaosa ikdryhmastd on tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen. Turvallisuuden
tunteen heikkeneminen liittyy vahvimmin kaupungin keskusta-alueeseen.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, Tilastokeskus

TAMPERE.

FINLAND

Mika haastaa hyvinvointia?

Hyvinvointia haastavat mielenterveyden
ongelmat sekd toimeentuloon ja tydssa
jaksamiseen liittyvat haasteet.

Psyykkinen kuormittuneisuus on ikaryhmassa
kasvanut ja osa vanhemmista on uupuneita. Myos
syrjinnan kokemukset ovat yleistyneet.

Lahisuhdevakivaltaan liittyvien ilmoitusten maara
on kasvanut ja ennen enemman piilossa ollut
ongelma on tullut paremmin esille. Naisten osuus
Iahisuhdevakivallan uhreina on suuri.




29-64-vuoTIAAT

terveys ja elintavat

29-64-v. terveys ja

29-64-vuotiaat :
elintavat

29-64-v. tyd ja
toimeentulo

29-64-v. vapaa-aika
ja osallisuus

Terveydentilansa hyvaksi arvioivat, % vastaajista

® 29-64-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

Harrastaa hengéstyttdvaa liikkuntaa yli tunnin viikossa,
% vastaajista

® 29-64-vuotiaat  Kaikki vastaajat

% TAMPERE

Liikkumistottumukset ovat pysyneet ennallaan, psyykkisesti

kuormittuneiden osuus on kasvanut

Psyykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut ja vanhemmat kokevat
uupumusta

29-64-vuotiaista tamperelaisista hiukan yli kymmenesosa kokee olevansa
psyykkisesti merkittavasti kuormittunut ja osuus on hieman kasvanut viime
vuosina. Mielialansa matalaksi kokee noin 5 % ja itsensa alakuloiseksi ja
apeaksi 8 % vastaajista.

Uupumusta kokevat erityisesti pienten lasten vanhemmat. Esikouluikdisten
lasten vanhemmista ldhes 40 prosentilla on uupumuksen oireita (2024).
Suurin osa vanhemmista (86 %) on kuitenkin tyytyvaisia elamaansa.

Ikdryhmadssa terveydentilansa arvioi hyvaksi 62 %, mika on hieman
vahemman kuin vuonna 2023.

Noin puolet harrastaa hengastyttavaa liikuntaa yli tunnin viikossa

29-64-vuotiaiden liikkumistottumukset ovat pysyneet suunnilleen
ennallaan. Terveyden kannalta tarkedan hengastyttavan lilkkunnan
harrastaminen ei ole lisdantynyt ja liikkkuminen vahenee eldkeikaa kohti
mentédessa (2024). Tyokyvyttomat ja tyottomat harrastavat hengdstyttavaa
liilkuntaa vahemman kuin koko kaupungissa keskimaarin. Noin joka viides
aikuinen liikkuu reippaasti yli kolme tuntia viikossa.

Raittiit, % vastaajista

Psyykkisesti
merkittavasti

® 29-64-vuotiaat [l Kaikki vastaajat e

20% oo _ 2025

13 %

vastaajista

TAMPERE.

FINLAND

Seka raittiiden etta alkoholia lahes paivittdin kayttdavien maara
on kasvanut

Joka viides 29-64-vuotiaista tamperelaisista kertoo olevansa raitis
ja osuus on kasvanut viime vuosina (2025). Alkoholia viikoittain
kayttavien maara on myos hiukan laskenut (32 %). Lahes paivittdin
alkoholia kdyttavien osuus (4,6 %) sen sijaan on hieman nousussa.
Tamperelaisista lapsista ja nuorista 5 % kokee vanhempien
liiallisen alkoholinkdyton aiheuttaneen haittaa.

Pdivittdin tupakoivia on 9 % (2025). Miehistd noin joka kymmenes
(12 %) tupakoi paivittdin ja osuus on lisddntynyt viime vuosina.
Paivittain nikotiinipusseja kayttaa 6 % ikaryhmasta.

Kannabista tai muita huumeita kayttda 5 % ikdryhmasta (2025).
Yleisintd kaytté on 30—45-vuotiailla (7 %). Jatevesitutkimuksen
mukaan muiden stimulanttihuumeiden kuin kokaiinin kaytto on
pysynyt suunnilleen ennallaan vuosina 2021-2025. Kokaiinin
kaytto on kasvanut, mutta kasvuvauhti on tasaantunut.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, FinLapset
2024 THL, Huumausaineiden jatevesiseuranta 2025 THL
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29-64-vuoTIAAT

tyo ja toimeentulo

elintavat
29-64-v. tyd ja
toimeentulo

29-64-v. vapaa-aika
ja osallisuus

29-64-v. turvallisuus

Tyottomyysaste, % tyovoimasta kuukausittain

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ulkomaisten tydttémien osuus, % ulkomaalaisesta
tydvoimasta

|

2020 2021 2022 2023 2024 2025

% TAMPERE

Tyottomyysasteen nousu ja elinkustannusten kasvu

heikentavat hyvinvointia

Toimeentuloon liittyvat vaikeudet ovat lisdantyneet

Puolet ikaryhmaan kuuluvista kokee taloudellisen tilanteensa hyvaksi. Osuus on laskenut
hieman viime vuosina (2025). Elinkustannusten nousu ja sosiaaliturvan leikkaukset
vaikuttavat erityisesti pienituloisiin tamperelaisiin. Valtakunnallisesti maksuhairiomerkinnat
ovat kasvaneet ja niitd on miehilla naisia enemmaén (2024).

Lahes joka neljas (23 %) ikdryhmaan kuuluvista on joutunut jatkuvasti tai melko usein
tinkimaan ruoasta, terveydenhoidosta tai harrastuksista rahan puutteen vuoksi (2025).
Toimeentulotukea saavia on Tampereella edelleen hieman enemman kuin koko maassa
keskimaarin. Noin joka kymmenes 25-64-vuotias saa toimeentulotukea ja 4 % saa sita
pitkdaikaisesti (2023).

Tyossaolo tukee ja tyottomyys haastaa hyvinvointia

Tyo on toimeentulon ohella merkittdva tekija hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemuksessa.
Tyottomyysaste seuraa talouden suhdanteita ja se on vaihdellut vuosina 2022-2025 9-14
% valilla. Tyottomyysaste on Tampereella hieman korkeampi kuin koko maassa keskimaarin
ja etenkin pitkaaikaistydttomyys on kasvussa.

Miesten tyottomyys on edelleen yleisempaa kuin naisten, mutta ero on kaventunut 2020-
luvulla. Muiden kuin Suomen kansalaisten tydttomyysaste on huomattavasti suurempi kuin
koko vaestdn (28 % vuonna 2025).

Tyon vaativuus voi haastaa perhe-elamaa. Esikouluikdisten lasten vanhemmista vain 55 %
kokee tyon ja perhe-eldman yhteensovittamisen olevan helppoa (2024).

Koulutustaso on noussut, mutta maahan muuttaneilla on usein vaikeuksia jatkaa
opintojaan

Tamperelaisten koulutustaso on jonkin verran korkeampi kuin koko maassa keskimaarin
(2023). Maahan muuttaneiden koulutus voi kuitenkin jadda alhaiseksi, koska heitd ohjataan
usein tyollistymaadn nopeasti ammatteihin, joissa on pulaa tydvoimasta. Valtakunnallisesti
aikuiskoulutukseen osallistuminen on laskenut jo parikymmenta vuotta (2022).

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2024, Suomen asiakastieto, Sotkanet,
FinLapset 2024 THL, Tilastokeskus

TAMPERE.

FINLAND

Taloudellisen tilanteensa hyviksi kokevat, %

vastaajista

® 29-64-vuotiaat M Kaikki vastaajat

Toimeentulotukea Toimeentulotukea
saaneet 25-64-vuotiaat pitkaaikaisesti saaneet 25-
2023 64-vuotiaat 2023

11 % 4 %

vastaavan ikdisesta vaestosta  vastaavan ikdisesta vaestosta

Huomioita

e Tyollisyys on merkittava tekija hyvinvoinnin
kokemuksessa ja monet hyvinvointia heikentavat
asiat kytkeytyvat tyottomyyteen.

* Epatyypilliset tydsuhteet ovat yleistyneet.

e Ostovoiman heikentyminen, asumiskustannusten
ja energian hinnan nousu nakyvat pienituloisten
tamperelaisten toimeentulossa.

* Toimeentulotuen tarve tulee koskemaan uusia
ihmisryhmia.
* Kohtuuhintaisten asuntojen tarve on kasvanut.
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29-64-vUoTIAAT

vapaa-aika ja osallisuus

29-64-vuotiaat 29_64-?' alenbii
elintavat

29-64-v. tyd ja 29-64-v. vapaa-aika
toimeentulo ja osallisuus

29-64-v. turvallisuus

Itsensd yksindiseksi tuntevat, % vastaajista

@ 29-64-vuotiaat  Kaikki vastaajat

—
10 % .........................

0% -

2021 2023 2025

Erittain heikko Kokee pystyvansa

osallisuuden kokemus tavoittelemaan itselleen

2025 tarkeita asioita 2025

16 % 68 %
vastaajista vastaajista

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025,
Kulttuuripalveluiden asukastutkimus 2024, Tilastokeskus

% TAMPERE

Harrastaminen on aktiivista ja moni kokee kuuluvansa TAMPERE.

johonkin itselleen tarkeaan ryhmaan

Harrastaminen ja kulttuuri tuovat iloa ja hyvinvointia elamaan

Lahes 90 %:lla 29-64-vuotiaista on jokin viikoittainen harrastus (2025). Kulttuuritoimintaan
osallistuu sa@anndllisesti 30 % ikaryhmasta ja 88 % kokee halutessaan pystyvansa
osallistumaan kulttuuritapahtumaan tai kulttuuritoimintaan. Kulttuuripalveluita kdytetaan,
jotta arkeen saadaan iloa ja vaihtelua, koska se on mukava tapa viettaa aikaa ystavien tai
perheen kesken ja koska kulttuurin koetaan parantavan omaa hyvinvointia ja elamanlaatua
(2024).

Vapaaehtoistyota tekee sadnndllisesti 12 %, ja hieman yli viidennes ikaryhmasta osallistuu
saannollisesti seuratoimintaan (2025).

Kokemus yksindisyydesta on kasvanut

Valtaosa ikaryhmasta kokee kuuluvansa johonkin itselleen tarkedaan ryhmaan tai yhteisoon,
mutta osuus on laskenut merkittavasti viimeisten vuosien aikana (2025). Myds kokemus
yksindisyydestd on hiukan kasvanut. Ikdryhmassa noin viidennes (19 %) kokee itsensa
yksindiseksi, mikda on hieman enemman kuin keskimaarin eri ikaryhmissa. Erittain heikko
osallisuuden kokemus on 16 % ikaryhmaan kuuluvista.

Valtaosa ikdryhmasta (66 %) kokee saavansa apua silloin, kun sitd todella tarvitsee. Kulttuuri-

ja uskontokunnat ovat merkittavia yhteisdja ja niiden rooli on keskeinen erityisesti monille
maahan muuttaneille ihmisille.

Kokemus elinymparist66n ja omaan elamaan vaikuttamisesta vaihtelee

Ikaryhmasta vain hieman yli puolet kokee, etta heilla on mahdollisuus vaikuttaa joihinkin
elinympadristonsa asioihin, ja vain noin viidennes ikaryhmasta kokee, etta heilla on
mahdollisuus vaikuttaa asuinalueensa kehittamiseen (2025). Kokemus siitd, etta pystyy
vaikuttamaan omaan eldamansa kulkuun on kuitenkin vahva (75 %). Léhes 70 % ikdluokasta
kokee myos pystyvansa tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita.

Kuntavaalien danestysaktiivisuus oli vuonna 2025 Tampereella 56,7 %, mika on suurin
piirtein sama kuin nelja vuotta aiemmin, mutta hieman kansallista danestysastetta
korkeampi.

FINLAND

Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, %
vastaajista

® 29-64-vuotiaat [l Kaikki vastaajat




29-64-vuoTIAAT

turvallisuus

29-64-vuotiaat zgrﬂ‘.m e
elintavat

29-64-v. vapaa-aika
ja osallisuus

29-64-v. tyd ja
toimeentulo

29-64-v. turvallisuus

Syrjintaa kokeneet, % vastaajista

® 29-64-vuotiaat Ml Kaikki vastaajat

Fyysista uhkaa Vakivallan tai uhkailun
kokeneet 2025 kohteeksi joutuneet 2025
8% 14 %

vastaajista vastaajista

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025,

Tampereen kaupungin turvallisuuskysely 2024, Poliisi,
FinLapset 2024 THL, Syrjinta Suomessa 2020-2023
Tietoraportti OKM

% TAMPERE

Oma asuinalue koetaan turvalliseksi, vaikka huolestuneisuus

turvallisuustilanteesta on kasvanut

Turvallisuustilanne ei ole merkittdvasti muuttunut, mutta turvattomuuden
tunne on kasvanut

Valtaosa (84 %) 28-64-vuotiaista kokee oman asuinalueensa turvalliseksi
(2025). Liikkumis- ja toimimisesteiset ihmiset kokevat asuinalueensa
merkittavasti turvattomammaksi kuin muut (2024). Turvattomuutta koetaan
enemman kaupungin keskustassa kuin omalla asuinalueella.

Vakivaltarikosten maara on ollut kasvussa erityisesti yksityisella paikalla
tapahtuneissa vakivaltarikoksissa (2024). Yha useammat rikokset liittyvat
Tampereella huumausaineisiin ja poliisin arvion mukaan kehitys tulee
huumeiden osalta jatkumaan negatiivisena. Erilaisten petosten kohteeksi
joutuneiden maara on kasvanut, ja altteimpia petoksille ovat aikuiset miehet.

Rikoksista fyysiset vakivallan teot tai varkaudet eivat ole lisdantyneet, mutta
turvattomuuden tunne ja huolestuneisuus yleisesta turvallisuustilanteesta on
lisddntynyt (2024).

Lahisuhdevakivallan uhreina ovat useimmiten naiset

Fyysista uhkaa on kokenut melkein joka kymmenes (8 %) ikdryhmaan
kuuluvista ja vakivallan tai uhkailun kohteeksi on joutunut 14 % (2025).
Sukupuolivahemmistdihin kuuluvilla nama kokemukset ovat lahes
kaksinkertaisia muihin verrattuna (2024).

Viranomaisille tehdyt Iahisuhdevakivaltailmoitukset ovat lisddntyneet (2023).
Kasvu voi johtua osittain ilmoittamisen kynnyksen madaltumisesta. Lahes
kolme neljasosaa ldhisuhdevakivallan uhreista on Pirkanmaalla naisia.
Sukupuolivahemmistdihin kuuluvat kokevat lIahisuhdeviakivaltaa merkittavasti
enemman kuin muut.

Esikouluikdisten vanhemmista joka viides on kokenut henkistd vakivaltaa
parisuhteessa ja joka viides on kokenut parisuhdevékivaltaa viimeisen vuoden
aikana (2024).

TAMPERE.

FINLAN

Syrjinnan ja hdirinndn kokemukset ovat hieman kasvaneet

Reilu kolmasosa ikdaryhmasta kertoo kokeneensa viimeisen
vuoden aikana syrjintaa, epatasa-arvoista kohtelua tai
sanallista hairintaa (2024, 2025). Muut kuin kotimaisia kielia
didinkielenaan puhuvat kokevat syrjintdaa huomattavasti
useammin kuin kotimaisia kielia puhuvat.

29-64-vuotiailla yleisimmat syrjinnan syyt ovat ika,

taloudellinen tilanne, ulkonaké tai kehon koko seka mielipide.

Noin joka viides vastaaja kertoo kokeneensa syrjintda useasta
eri syysta.

TyOsyrjinta liittyy kansallisen tiedon mukaan useimmiten
didinkieleen, sukupuoli-identiteettiin ja vammaisuuteen
(2023).

D




65-74-vuoTiaaT

johdanto

65-74-v. terveys

65-74-vuotiaat s
ja elintavat

65-74-v. koti ja 65-74-v.
toimeentulo osallisuus

2024 2024 Muutos lkm
24 226 9 % -104
Ikdryhman lkm osuus vaestosta ed. vuoteen

Eldamanlaatunsa hyviksi kokevat, % vastaajista

@ 65-74-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

% TAMPERE

65-74-vuotiaat voivat muuta aikuisvaestoa

paremmin

Ikdryhma elaa aktiivista arkea

65-74-vuotiaat voivat Tampereella parhaiten kaikista aikuisten ikaryhmista. Suurin
osa kokee elamanlaatunsa hyvaksi ja kokemus terveydentilasta on parantunut.
Ikaryhmassa on myds keskimaaraista enemman itsensa onnelliseksi kokevia.

Osallisuuden kokemus on vahvaa ja elama koetaan merkitykselliseksi. Tyourat
ovat pidentyneet ja joka viidennellad on palkkatuloja.

Elakkeelld olevilla on aikaa my6s vapaaehtois- tai kulttuuritoimintaan
osallistumiseen, harrastuksiin seka seuratoimintaan. Maksuton uimahalli
pdivaaikaan on lisannyt ikaryhman liikkkumista. Silti erityisesti lihaskuntoa ja
tasapainoa harjoitetaan liian vahan.

Suurin osa on tyytyvaisid asumisensa olosuhteisiin ja kokee asuinalueensa
turvalliseksi. Asuinalueen palveluihin ja liikenneyhteyksiin ollaan myds tyytyvaisia.
Luonto ja viheralueet ovat merkittava hyvinvoinnin lahde.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025,
Tilastokeskus

TAMPERE.

FINLAND

Mika haastaa hyvinvointia?

Yhteisollisyyden kokemus on heikentynyt ja
yksindisyyden kokemus lisaantynyt viime
vuosina.

Joka toinen tasta ikaryhmasta asuu yksin.

Joka kymmenes on pienituloinen ja on joutunut
tinkimaan esimerkiksi ruuasta tai
terveydenhuollosta rahan puutteen vuoksi.

Humalahakuinen juominen on vahentynyt,
mutta viikoittainen alkoholin kdytto on
lisddntynyt huomattavasti.

Itsensa onnelliseksi kokevat, % vastaajista

® 65-74-vuotiaat [l Kaikki vastaajat
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65-74-vuoTiaaT

terveys ja elintavat

65-74-v. terveys

65-74-vuotiaat i clint

65-74-v. koti ja 65-74-v.
toimeentulo osallisuus

¥
L

% TAMPERE

65-74-vuotiaat tamperelaiset ovat keskimaarin hyvinvoivia ja
terveita

Valtaosa kokee terveydentilansa hyvaksi

Yli puolet (57 %) ikdryhmasta kokee terveydentilansa hyvaksi. Osuus on
kasvanut vuodesta 2021 nelja prosenttiyksikkoa.

Joka neljas (26 %) ikdryhmaan kuuluvista vastaajista kokee, etta hanté on
syrjitty tai kohdeltu epatasa-arvoisesti viimeisen vuoden aikana. Yleisimmat
syrjinndn kokemisen perusteet ovat ikd, mielipide ja terveydellinen tilanne.

Fyysinen terveys pysyy paaosin hyvana

Liikuntasuositusten mukaisesti hengastyttavaa liikuntaa tulisi harrastaa
vahintdan 2-3 tuntia viikossa. 65-74-vuotiaista vastaajista ndin tekee 76 %
(2023). Noin joka kymmenes (9 %) ei harrasta lainkaan hengéastyttavaa
liilkuntaa (2025). 65 % ikdaryhmasta harjoittaa lihaskuntoa ja tasapainoa
liilkuntasuosituksen mukaisesti (2023). Puolet vastaajista (53 %) on viimeisen
puolen vuoden aikana ajatellut lisdavansa liikuntaa.

Tasapainonsa huonoksi kokee 7 % vastanneista ja joka neljas on kaatunut
ulkona ainakin kerran viimeisen puolen vuoden aikana (2023). Liikkumisen
apuvalinettd kayttaa ainakin joskus ulkona 25 % ja sisalla 11 % vastanneista.
Yleisin lilkkkumisen apuvéline on kadvelysauvat.

Terveydentilansa hyviksi arvioivat, % vastaajista

Ei harrasta yhtaan
hengastyttavaa
@ 65-74-vuotiaat [l Kaikki vastaajat lilkuntaa

2025

9 %

vastaajista

TAMPERE.

FINLAND

Paihteiden kaytto

Viikoittain alkoholia kdyttaa joka kolmas (2025) 65-74-vuotias ja
kayttd on lisddntynyt merkittavasti vuodesta 2021. Raittiita
ikdryhmasta on 24 %. Osuus on kasvanut aiemmista vuosista.

Audit C-testin mukaan humalahakuinen alkoholinkayttd on
laskenut Pirkanmaalla vuodesta 2020 vuoteen 2022. Alkoholin
riskikdyttd on kuitenkin yli 64-vuotiaiden ryhmassa lisadntynyt.
Mydos alkoholikuolleisuus yli 65-vuotiailla on ollut nousussa vuosien
2020-2023 aikana.

Paivittdin tupakoivia on noin 5 %. Tupakoivien osuus on laskenut
merkittavasti.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025,
Ika-HYTE-hankkeen kysely 2023, Sotkanet

Nostoja
* |ka on merkittavin syrjinnan kokemisen peruste

* Joka neljds on kaatunut ulkona viimeisten kuuden
kuukauden aikana

* YIi 30 % liikkuu terveytensa kannalta liian vahan
* Alkoholin riskikaytto on lisdantynyt
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65-74-vuoTiaaT

koti ja toimeentulo

65-74-v. terveys

65-74-vuotiaat ja elintavat

65-74-v. koti ja 65-74-v.
toimeentulo osallisuus

% TAMPERE

Asuinolosuhteisiin ja asuinalueeseen ollaan tyytyvdisia

Lahes kaikki 65-74-vuotiaat asuvat omassa asunnossaan (98,7 % vuonna 2023).
Ikdryhman asuntokunnista hieman yli puolet (54 %) on yhden hengen kotitalouksia.
Saannollisen kotihoidon piirissa on 2 % ja omaishoidon tukea saa 1 % ikaryhmasta.

Yli 65-vuotiaat asuvat Tampereella keskimadarin vanhemmassa asuntokannassa (2024).
Valtaosa 65-74-vuotiaista kertoo olevansa tyytyvaisia asumisolosuhteisiinsa (92 %
vuonna 2025).

Suurin osa (85 %) ikaryhmasta kokee asuinalueensa turvalliseksi (2025). Vakivallan tai
uhkailun kohteeksi on joutunut 7 % 65-74-vuotiaista, mika on selvasti vahemman kuin
muissa ikaryhmissa keskimaarin.

Valtaosa vastaajista on tyytyvaisia asuinalueensa palveluihin (77 %) ja kulkuyhteyksiin
(71 % vuonna 2025). Erilaiset Iahella kotia sijaitsevat ulkoilureitit tai metsat ja puistot
ovat tarkeitd ja tukevat hyvinvointia (2023).

Tyoskentely eldkkeelle siirtymisen jalkeen yleistyy

Eldakkeelle siirrytaan keskimaarin 57-vuotiaana (2023). 65-74-vuotiaista 7 % on viela
tyoelamassa ja tyollisten osuus on kasvanut viime vuosina hitaasti mutta tasaisesti.
Noin joka viides (22 %) ikdluokasta saa palkkatuloa eli tyoskentelee joko koko- tai osa-
aikaisesti.

Joka kymmenes 65-74-vuotiaista on pienituloinen (2023). Pienituloisuus koskettaa noin
2 000 ikaryhmaan kuuluvaa henkil6a. Pienituloisuus on melko pysyvaa. Pitkittyneesti
pienituloisia on ikdryhmasta 8 %.

Joka kymmenes ikaryhmaan kuuluva kertoo joutuneensa jatkuvasti tai melko usein
tinkimaan ruoasta, terveydenhuollosta tai harrastuksista rahan puutteen vuoksi (2025).
65 vuotta tayttdneet saavat kuitenkin harvoin toimeentulotukea (2 % vuonna 2023).

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, SYKE-raportti 2024, Sotkanet,
Tilastokeskus

TAMPERE.

Asuinalueensa turvalliseksi kokevat, %
vastaajista

@ 65-74-vuotiaat Ml Kaikki vastaajat

Vikivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneet, %
vastaajista

® 65-74-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

2023 2023
10,8 8,4
Pienituloisuusaste, % Pitkittyneesti pienituloiset, %
Nostoja

Asumisolosuhteisiin ollaan tyytyvaisia

Asumispalveluiden ja kotiin vietdvien
palveluiden maara on pieni

Toimeentulo polarisoituu
Tyourat ovat pidentyneet

Lahes kaikki asuvat omassa asunnossa ja ovat tyytyvaisia FINLAND
asumisolosuhteisiinsa
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65-74-vuoTiaAT

osallisuus

65-74-v, terveys

65-74-yuotiaat ja elintavat

65-74-v. koti ja 65-74-v.
toimeentulo osallisuus

S3annollisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat, %
vastaajista

@ 65-74vuotiaat  Kaikki vastaajat
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Saannolisesti vapaaehtoistyota tekevit, % vastaajista

@ 65-74-vuotiaat  Kaikki vastaajat
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Ikaryhma osallistuu aktiivisesti erilaiseen toimintaan

65-74-vuotiaat harrastavat ja ovat aktiivisia eri yhteisoéissa

65-74-vuotiaat osallistuvat kulttuuritoimintaan tai -tapahtumiin, tekevat
vapaaehtoistyota ja toimivat sdanndllisesti seuratoiminnassa useammin kuin heita
nuoremmat aikuiset. Osallistuminen on pysynyt suunnilleen samantasoisena viimeiset
kaksi vuotta.

40 % ikdryhmasta osallistuu sdannollisesti kulttuuritoimintaan tai -tapahtumiin (2025).

Lahes kaikki vastaajat (93 %) kertovat kuitenkin pystyvansa halutessaan osallistumaan
kulttuuritoimintaan.

Valtaosa (94 %) vastanneista my0s harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (2025).
Kansalaisopistojen 65-74-vuotiaiden opiskelijoiden maara on kasvanut ja maksuton
sisdanpaasy uimahalliin arkipaivisin on lisannyt eldkeldisten liikkkumista.
Vapaaehtoistyota tekee saanndllisesti joka viides ja joka toinen osallistuu aktiivisesti
jonkin kerhon, jarjeston tai yhdistyksen toimintaan.

Yhteisollisyyden kokemus on vihentynyt

74 % 65-74-vuotiaista kokee kuuluvansa johonkin itselleen merkitykselliseen ryhmaan
tai yhteisoon (2025). Vaikka tulos on parempi kuin koko aikuisvaestossa, on se
merkittavasti laskenut vuodesta 2023. Myds yksindisyyden kokemus on vahaisinta 65-
74-vuotiailla, mutta sekin on lisaantynyt vuodesta 2023.

Osallisuuden kokemus on kahtiajakoista

65—74-vuotiaat kokevat olevansa tarpeellisia muille ihmisille ja kokevat pystyvansa
tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita ja vaikuttamaan oman elamansa kulkuun
(2025). Sen sijaan vain puolet (52 %) vastaajista kokee pystyvansa vaikuttamaan
joihinkin elinymparistdnsa asioihin. Erittdin heikko osallisuuden kokemus on 9 %
vastanneista.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, Tampereen tyovaenopisto 2024
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Kokee kuuluvansa johonkin itselle tirkedan
ryhmain tai yhteis6on, % vastaajista

@ 65-74-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

Itsensa yksindiseksi tuntevat, % vastaajista

® 65-74-vuotiaat M Kaikki vastaajat

Nostoja

* Harrastaminen ja osallistuminen
kulttuuritapahtumiin tai -toimintaan on yleista
ja yleisempaa kuin muilla aikuisilla.

e Yksindisyyden kokemus on lisaantynyt

* Kokemus oman eldman osallisuudesta on
vahvempaa kuin muissa aikuisten ikaryhmissa

* Kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa oman
elinymparistonsa asioihin on heikompaa kuin
alle 45-vuotiailla

29



YLI 75-vuotiaar

johdanto

Yli 75-v. terveys

Yli 75-vuotiaat .
ja elintavat

Yli 75-v. koti ja Yli 75-v.
asuinymparisto osallisuus

2024 2024 Muutos lkm
24 919 10 % 929
Ikdryhman lkm osuus vaestosta ed. vuoteen

Elédmanlaatunsa hyvaksi kokevat, % vastaajista

® Yli 75-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

% TAMPERE

Yli 75-vuotiaiden kokemus elamanlaadusta on

pysynyt hyvana

Elama koetaan merkitykselliseksi, mutta digitaitojen puute tuo haasteita

Yli 75-vuotiaiden koetussa hyvinvoinnissa ei ole juuri tapahtunut muutosta
viimeisten vuosien aikana. Suurin osa ikdaryhmaan kuuluvista kokee elamanlaatunsa
hyvaksi ja elamansa merkitykselliseksi.

Ikdryhman ihmiset kokevat terveydentilansa heikommaksi kuin vaestossa
keskimaarin. Hyvinvointierot ovat kuitenkin suuria, ja osa ikaryhmasta on hyvin
toimintakykyista ja aktiivista.

Kulttuuripalveluita kdytetdan tdssa ikdryhmadssa kaikkein vahiten. Sen sijaan yli 75-
vuotiaat osallistuvat varsin aktiivisesti harrastustoimintaan, vapaaehtoistoimintaan ja
seuratoimintaan.

Digineuvonnan asiakasmadarat ovat kasvaneet ja neuvonnassa kdy yha iakkaampaa
vaestoa (2024). lakkaampia haastaa etenkin digitaalisten laitteiden ja ohjelmistojen
nopea muuttuminen.

Valtaosalla yli 65-vuotiaista on digilaitteita kaytossdan, mutta sovellusten,
hakukoneiden ja ohjelmistojen kaytto tuottaa haasteita (2024). Myos kateisen rahan
kdyton vaheneminen aiheuttaa ongelmia ja osattomuuden kokemusta.

Hoitojaksoa vaatineet kaatumiset ja lonkkamurtumat ovat vahentyneet. My0s
alkoholin kaytto on vahentynyt merkittavasti.

Suurin osa ikdryhmastd asuu omassa asunnossaan ja useimmat ovat tyytyvaisia
asumisolosuhteisiinsa. Yli puolet ikdaryhmasta asuu yksin. Yksin asuminen ja
samanaikainen toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen voivat lisata
yksindisyyden kokemuksia ja heikentaa taloudellista toimeentuloa.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, Tilastokeskus
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Mika haastaa hyvinvointia?

75 ikdvuoden jalkeen sairastuvuus lisadntyy ja
toimintakyky heikkenee. Joka kolmas on
kaatunut ulkona viimeisen puolen vuoden
aikana ja liikkumisen apuvalineen kayton tarve
lisddntyy.

Saavutettavien palveluiden, [ahiluonnon ja
ympariston esteettomyyden merkitys kasvaa
toimintakyvyn heikkenemisen myo6ta.

Digitaalisten palveluiden yleistyminen ja
kateisen rahan kayton vaheneminen aiheuttaa
haasteita arjessa.

Itsensd onnelliseksi kokevat, % vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat [l Kaikki vastaajat
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YLI 75-vuotiaar

terveys ja elintavat

Yli 75-v. terveys

¥li 75-vuotiaat S
ja elintavat

Yli 75-v. koti ja Yli 75-v.
asuinymparisto osallisuus

Terveydentilansa hyviksi arvioivat, % vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat  Kaikki vastaajat
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Taloudellisen tilanteensa hyviksi kokevat, %
vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat  Kaikki vastaajat
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Ikdantyminen ja elintavat nakyvat terveydessa

Ikdryhman terveydentila ja toimeentulo on pysynyt melko hyvana

Ikdryhmasta 43 % arvioi terveytensa hyvaksi (2025), vaikka
Tilastokeskuksen mukaan elinidan pidentyminen ei ole enaa lisdnnyt
terveiden elinvuosien maaraa.

Yli 75-vuotiaat kokevat taloudellisen tilanteensa hyvdksi useammin
kuin alle 65-vuotiaat (2025). 7 % ikdryhmasta kertoo joutuneensa
jatkuvasti tai melko usein tinkimaan ruoasta, terveydenhuollosta tai
harrastuksista rahan puutteen vuoksi, mika on selvasti vdhemman
kuin muissa aikuisten ikaryhmissa. Noin joka kymmenes (12 %
vuonna 2023) ikdryhmé&an kuuluva on pienituloinen.

Toimintakyky on parantunut ja kaatumiset vihentyneet

75-85-vuotiaista hengastyttavaa liikuntaa vahintdan 2-3 tuntia
viikossa harrastaa 68 % vastanneista (2023). 14 % yli 75-vuotiaista ei
harrasta lainkaan hengastyttavaa lilkuntaa (2025). Hieman yli puolet
75-85-vuotiaista harjoittaa lihaskuntoa ja tasapainoa
liilkuntasuosituksen mukaisesti (2023). 43 % on kuitenkin viimeisen
kuuden kuukauden aikana ajatellut lisddvansa liikuntaa.

Raittiit, % vastaajista

Ei harrasta yhtdan

hengastyttavaa @ Yli 75-vuotiaat ] Kaikki vastaajat
liikuntaa BO%
2025

14 %

vastaajista

TAMPERE.

FINLAND

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet
viime vuosina. Tastad huolimatta 75-85-vuotiaista vastaajista lahes
joka viides on kaatunut sisalla ja joka kolmas ulkona viimeisen
puolen vuoden aikana (2023).

Lahes joka kolmannella 75 vuotta tayttaneellad pirkanmaalaisella on
suuria vaikeuksia kdvelld 500 metrin matka (2022). Liikkumisen
apuvalinettd kayttaa ainakin joskus sisalla 19 % ja ulkona 40 %
vastanneista (2023).

Alkoholin kaytt6 on vahentynyt

Viikoittain alkoholia kdyttaa joka viides ja kdytté on vahentynyt
viime vuosina (2025). Raittiita yli 75-vuotiaista vastanneista on 41
% ja osuus on kasvanut merkittavasti aiemmista vuosista.

Audit C-testin mukaan 75 vuotta tayttaneiden humalahakuinen
alkoholinkdytto seka alkoholin liikakaytto on laskenut Pirkanmaalla
viime vuosina (2022). 4 % hyvinvointikyselyyn vastanneista yli 75-
vuotiasista tupakoi.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, 1ka-HYTE-
hankkeen kysely 2023, Sotkanet

Nostoja
* Terveydentilansa heikoimmaksi kokeva aikuisten ryhma

* Kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet, mutta
kaatuminen on silti yleista

* Yli 40 % harrastaa terveytensa kannalta liian vahan liikuntaa
* 28 % on vaikeuksia kavella 500 metrin matka
* 40 % kayttaa ulkona liikkumisen apuvalinetta

31



YLI 75-vuotiaaT

koti ja asuinymparisto

Yli 75-v. terveys

Yli 75-vuotiaat ja elintavat

Yli 75-v. koti ja
asuinymparisto

Yli 75-v.
osallisuus

Asuinalueen joukkoliikenneyhteyksiin tyytyvéiset, %
vastaajista

® Yli 75-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

Kotona asuvat 75
vuotta tayttaneet,
vastaavan ikdisesta

vaestosta 2023

92 %

Asumisolosuhteisiinsa
tyytyvaiset 2025

90 %

vastaajista

% TAMPERE

Lahella olevat palvelut ja viheralueet tukevat itsenaisesti

asuvien hyvinvointia

Terveydentila ohjaa asumisen tarpeita

Yli 75-vuotiaista valtaosa (90 %) on tyytyvaisid asumisolosuhteisiinsa
(2025). Ikdryhmasta 92 % asuu omassa asunnossaan ja 60 %
asuntokunnista on yhden hengen kotitalouksia (2023).

Noin joka kymmenes (13 %) yli 75-vuotiaista on sdanndllisen kotihoidon
piirissa (2023). Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoissa asuu 7 %
ja omaishoidon tukea saa 3 % ikaryhmasta. Osuudet ovat pysyneet hyvin
samansuuruisina viime vuodet.

Lahipalvelujen saavutettavuus on melko hyvalla tasolla

Ikdantyessa asunnon lahialueen palveluiden ja viheralueiden merkitys
korostuu. Talla ikaryhmalla liikkumisen haasteet ovat yleisin
osallistumisen este (2024).

lakkaistd yli 70 % asuu 15 minuutin kdvelymatkan paassa [dhimmasta
kaupasta (2024). Myds liikuntapaikat, postit ja kirjastot ovat melko hyvin
saavutettavissa. 73 % yli 75-vuotiaista on tyytyvaisia asuinalueensa
palveluihin (2025).

Valtaosa (86 %) yli 75-vuotiaista on tyytyvaisid asuinalueensa
kavelyreitteihin (2025). Jalankulkureitit ja levahdyspenkit keskittyvat
kuitenkin tietyille alueille tai tiettyihin kaupunginosiin, ja niiden
talvikunnossapidossa koetaan olevan puutteita (2024). Yli puolet (55 %)
75-85-vuotiaista pelkda kaatumista kodin ulkopuolella liikkuessa (2023).

Suurin osa (80 %) yli 75-vuotiaista asuu hyvien joukkoliikenneyhteyksien
varrella (2024). Ikdryhmasta 78 % on tyytyvaisia asuinalueensa
joukkoliikenneyhteyksiin (2025). Raitiovaunu on esteettomin tapa liikkua,
ja se on lisdnnyt raitiovaunupyséakkien laheisyydessa asuvien liikkkumisen
mahdollisuuksia (2024). Palveluliikenne palvelee erityisesti
liilkuntaesteisid, mutta reittien ja aikataulujen ei koeta vastaavan
asiakkaiden tarpeita.

TAMPERE.
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Asuinalueen viheralueilla on suuri merkitys hyvinvoinnille

Asuinalueiden laidoilla asuvia lukuun ottamatta valtaosalla
ikaryhmasta on yli kilometrin matka metsaisille viheralueille, mutta
my0s tiiviisti asutuilla kaupunkialueilla on melko runsaasti vehreytta
tuovia katu- ja puistopuita (2024).

Viheralueiden merkitys on helteiden vuoksi entisestdan lisdantynyt.
Ika lisda haavoittuvuutta kuumuudelle ja kasvattaa esimerkiksi
sairaustapauksien seka kuoleman riskia (2022). Eniten idkasta
vaestdad asuu pintalampaétilaltaan kuumilla alueilla Hervannassa,
Linnainmaan terveysaseman ymparistossa seka

Tampereen keskustassa.

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, Ikadystavallinen
kaupunkiymparisto -raportti SYKE 2024, Sotkanet, Tampereen kaupungin
kirjastojen ja Mukanetin digineuvonnan raportit 2024, Tampereen
kaupungin jarjestamat osallistumisen esteiden tydpajat ikddntyneille 2024,
Tampereen kantakaupungin [ampdsaarekeilmio -raportti 2022

Nostoja

* Asumisolosuhteisiin ollaan tyytyvaisia

e Kotiin vietavien palvelujen ja omaishoidon tarve kasvaa

* Jalankulkureitit ja levahdyspenkit keskittyvat tietyille alueille
e Raitiovaunu on lisannyt liikkumisen esteettomyytta

* Palveluliikenteen reitteihin ja aikatauluihin kaivataan
parannuksia
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YLI 75-vuotiaar

osallisuus

Yli 75-v. terveys

Yli 75-vuotiaat ja elintavat

Yli 75-v.
osallisuus

Yli 75-v. koti ja
asuinymparisto

S3dnndlisesti vapaaehtoistyéta tekevit, % vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat  Kaikki vastaajat
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S3annollisesti seuratoimintaan osallistuvat, %
vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat  Kaikki vastaajat
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus tukevat hyvinvointia

Osallisuuden kokemus on heikentynyt ja yksindisyys lisadntynyt

Aikaisempaa selvasti harvempi yli 75-vuotias kokee kuuluvansa itselleen
merkitykselliseen ryhmaan tai yhteis66n (70 % vuonna 2025). Itsensa yksindiseksi kokee
16 % ikdaryhmasta. Yksindisyyden kokemus on lisddntynyt merkittavasti, ja yksindisyytta
on enemman kuin koronapandemian aikana. Sairauksien lisddntyminen ja toimintakyvyn
heikkeneminen lisaa syrjaytymisen riskia.

Erilaiset osallisuuden kokemukset ovat vanhimmassa ikdryhmdassa heikompia kuin 65-
74-vuotiaiden ikdryhmassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan
osallisuuden kokemus heikkenee ja yksindisyyden kokemus lisdantyy lineaarisesti idn
karttuessa.

Yli 75-vuotiaat kokevat aikuisvaestosta kaikkein vahiten olevansa tarpeellisia muille
ihmisille seka pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa asioihin (2025).
Erittdin heikko osallisuuden kokemus on noin joka kymmenennelld (11 %) vastanneista.
Sen sijaan varttunein ikdryhma kokee pystyvansa vaikuttamaan omaan elamaanss,
tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita seka kokee paivittaiset tekemisensa
merkityksellisemmaksi kuin alle 65-vuotiaat aikuiset.

Syrjintaa on kokenut 27 % vastanneista (2025). Yleisimmat syrjinndan kokemisen
perusteet olivat ikd, mielipide ja terveydellinen tilanne.

Osallistuminen erilaiseen toimintaan on edelleen aktiivista

Yli 75-vuotiaista 29 % osallistuu saanndllisesti kulttuuritoimintaan tai -tapahtumiin, mika
on huomattavasti vdhemman kuin 65-74-vuotiaiden kohdalla (2025). Vastaajista 88 %
kertoo kuitenkin pystyvansa halutessaan osallistumaan kulttuuritoimintaan.

92 % ikdryhmasta harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (2025). Vapaaehtoistyota
tekee saannollisesti lahes joka viides (18 %) ja silloin talldin Iahes joka kolmas (30 %). Yli
puolet (57 %) vastaajista osallistuu jonkin seuran, kerhon tai jarjestdn toimintaan
saannollisesti, mikd on enemman kuin missadn muussa aikuisten ikdryhmassa.

TAMPERE.
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Kokee kuuluvansa johonkin itselle tirkedin
ryhmaan tai yhteis66n, % vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

100 %

Itsensa yksindiseksi tuntevat, % vastaajista

@ Yli 75-vuotiaat [l Kaikki vastaajat

Nostoja

Yha harvempi kuluu itselleen
merkitykselliseen yhteis6on

Yksinaisyyden kokemus on lisddntynyt

Osallisuuden kokemus on vahvempaa kuin
alle 65-vuotiailla aikuisilla

Osallistuminen on aktiivista, mutta se on
vahadisempaa 65-74-vuotiaisiin verrattuna

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2025, THL
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Tampereen HYTE-kerroin TAMPERE.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rahoitus

Hyte kerroin, asteikko 0-100

HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa kuntia toteuttamaan monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka
edistavat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. Kunta saa rahoitusta HYTE-kertoimensa mukaan osana yleiskatteista
valtionosuusrahoitusta.

HYTE-kertoimen maksimiarvo sata (100). Tampereen HYTE-kertoimen tulos oli 65 vuonna 2024 ja sen perusteella
kaupunki sai valtionosuuden lisdosaa 5,1 milj. euroa.

HYTE-kerroin muodostuu yhteensa 21 mittarista, joista kuusi perustuu kunnan toiminnan tuloksiin
(tulosindikaattorit) ja 15 kunnan omaan tekemiseen (prosessi-indikaattorit). HYTE-kerroin muodostetaan kunnan
prosessi-indikaattoreiden ja koko Suomen tasolla skaalattujen tulosindikaattorien tuloksista.

Tampereen tulosindikaattoreilla mitattavat tulokset ovat parantuneet tai pysyneet ennallaan, mutta skaalattuina
kaikkien kuntien tulosten kanssa ne ovat heikentyneet. Tulosindikaattorit ovat padosin sen kaltaisia, etta niihin
vaikuttaminen yksin kunnan toimin on vaikeaa. Kunnan ja hyvinvointialueen HYTE-indikaattoreissa on osin samoja tai

Iahella toisiaan olevia tulosindikaattoreita. Hyte-kerroin, 1 000 euroa
il * —e
*—
5134,6 B 51342
40000 46298
2 000,0
Léhteet: THL, Sotkanet 0,0
2021 2022 2023 2024
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Paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnit vuosina 2021-2025

Paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnissa arvioidaan miten valmistelussa oleva paatos vaikuttaisi erilaisten ihmisryhmien elamaan. Monissa laeissa edellytetaan
vaikutusten ennakkoarviointia, muun muassa laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta velvoittaa kunnan ja hyvinvointialueen ottamaan
paatoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain. Ennakkoarvioinnissa on tarkeaa tunnistaa
my0Os ne asukasryhmat, jotka eivat nykyjarjestelmdssa tule riittavasti kuulluksi. Paatostoimielimissa kasiteltyjen asioiden arvioinnit raportoidaan
hyvinvointikertomuksessa, jota esitelldan lautakunnissa ja kasitellaan kaupunginhallituksessa ja -valtuustossa.

Arvioitu paatos vuosi
Asunto- ja maapolitiikan linjaukset 2022-2025 2022
Kaikukortin ennakkoarviointi osana Kaikukortin vakiintumiskaytantoja 2022
Uudet tekojaaradat 2023
Uimahallien paasylippuhinnoittelu 2023
Joukkoliikenteen vyohykejarjestelman uudistaminen 2023
Kulttuurin palveluverkkosuunnitelma 2023
Vuoreksen nuorisotila ja kirjastopalvelut 2024
Tampereen kaupungin perusopetuksen koulupolkurajat oppilaaksiotossa 2024
Palveluverkkosuunnitelmien paivitys: lukioiden ja sivistyspalveluiden palveluverkot (valmistuu 2025) 2025
Talouden tasapainotusohjelma palveluryhmittdin (valmistuu 2025) 2025
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Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden toteutuminen 1/2

Tavoitteiden toteumaa on raportoitu vuosittain kaupungin tilinpaatoksessa. Osittain toteutuneista tavoitteista ei ole viela

tietoa kokonaisuudessaan saatavilla.

Tavoitteet 2022-2025

Otetaan kayttoon Hyvan mielen kunta —tarkistuslista

Ikddntyneiden tietoisuus terveellisesta ravitsemuksesta lisaantyy

Palvelujen esteettomyys ja saavutettavuus kestavilla kulkumuodoilla kohtuullisessa ajassa,
kohtuullisella vaivalla seka kustannuksella varmistetaan

Kokonaisvaltaista palveluohjausta ja yhteistyorakenteita kehitetaan kaupungin ja hyvinvointialueen
valille

Lasten ja nuorten kouluun kiinnittymista vahvistetaan

Nivelvaiheen tukea vahvistetaan: Jokainen nuori suorittaa toisen asteen tutkinnon
Tyokyvyn tukeminen eri keinoin: Lisataan asukkaiden hyvinvointitietoutta
Heikommassa asemassa olevien kulttuurin ja liikkunnan harrastusmahdollisuuksia parannetaan.

Kehitetaan kaupunkiymparistoon liittyvien paatosten, suunnittelun ja toimenpiteiden ihmisiin
kohdistuvien vaikutusten ennakkoarvioinnin osaamista ja kayttoa
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Toteuma

Toteutunut osittain

Toteutunut

Toteutunut osittain

Toteutunut osittain

Toteutunut

Toteutunut osittain
Toteutunut
Toteutunut

Totetunut

Osittain toteutuneet ja toteutumatta
jadneet tavoitteet

* Hyvan mielen kunta —toimintamallissa
Pakka-toiminta on aloitettu

* Palveluiden saavutettavuus
toteutunut alueellisesti osin
sujuvammaksi raideliikenteen
aloitettua

* Yhteistyorakenteita on kehitetty eri
tasoilla hyvinvointialueen kanssa

* Nivelvaiheen tukea on lisatty ja
oppivelvollisuuslain muutos vaikuttaa
toteumaan. lkaryhma jota tama
koskee ei ole vield kokonaisuudessaan
tilastoitu.
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Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden toteutuminen 2/2

Tavoitteet 2022-2025

Kestavan lilkkkumisen tasavertaisuutta edistetaan ja liikkennekdyhyytta ehkaistaan.
Kehitetaan kaupunkiymparistoon liittyvien paatosten, suunnittelun ja toimenpiteiden ihmisiin
kohdistuvien vaikutusten ennakkoarvioinnin osaamista ja kayttoa

Vaestoryhmien laaja-alainen kuulluksi tuleminen, erityisesti heikommassa asemassa olevien pienten
lasten ja vammaisten ihmisten osallisuutta vahvistetaan.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointia lisataan ja vakiinnutetaan seka arvioinnissa mukana olevien
tahojen maaraa kasvatetaan

Sosiaalisten verkostojen vahvistaminen: Lapsiperheiden sosiaalisten verkostojen vahvistumista tuetaan
Pitkaaikaisasunnottomuuden poistaminen ja muun asunnottomuuden vahentaminen

Hyvinvointikeskukset toimivat asukkaiden kohtaamispaikkoina ja keskusten palvelukirjo laajenee

Lasten ja nuorten turvallista sosiaalisen median kayttoa tuetaan ja kaupungin keinoja puuttua hairintaan
ja ahdisteluun kehitetdan

Lahisuhdevakivallan monialaista ehkaisytyota vahvistetaan: Kuntalaisten tietoisuuden lisddaminen

lahisuhdevakivallan eri muodoista

Kartoitetaan yhdessa asukkaiden kanssa turvattomia paikkoja, lisatdan vuoropuhelua ja
yhteiskehittamista asukkaiden, kaupungin ja muiden tahojen valilla.
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Toteuma

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut osittain

Toteutunut osittain

Toteutunut
Ei toteutunut

Toteutunut osittain

Toteutunut

Ei toteutunut

Toteutunut
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Osittain toteutuneet ja toteutumatta
jaaneet tavoitteet

* Laaja-alaista kuulluksi tulemista on
kehitetty mutta pienten lasten ja
vammaisten ihmisten osallisuuden
eteen on tarve tehda edelleen toimia.

* Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi
(eva) -koulutusta henkildstolle on
toteutettu mutta evauksen
laajamittainen kaytto ei ole vield
toteutunut.

* Pitkdaikaisasunnottomuutta ei saatu
poistettua ja asunnottomuuden
vahentaminen ei toteutunut.

* Hyvinvointikeskusten palvelukirjo ei ole
laajentunut.

* Lahisuhdevakivallan ehkaisyssa on
aloitettu yhteisty6 hyvinvointialueen
ehkdisevan tyon kanssa, mutta
valtuustokauden aikana tdahan ei viela
ole toteutunut toimenpiteita.
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joidenkin suunnitelman toimenpiteiden toteuttamista.

Lapsiystavallinen kunta —tunnustuksen UNICEFilta kesalla 2024.

Toimenpiteiden toteutuminen 2022-2025

Hyvat sosiaaliset suhteet, 6 toimenpidetta: toteutunut 5, toteutunut osittain 1, ei toteutunut 0

Mielen hyvinvointi, 6 toimenpidetta: toteutunut 4, toteutunut osittain 1, ei toteutunut O, ei tietoa 1*
Turvallinen arki, 8 toimenpidetta: toteutunut 5, toteutunut osittain 3, ei toteutunut 0

Terveelliset elintavat, 12 toimenpidetta: toteutunut 2, toteutunut osittain 6, ei toteutunut 3, ei tietoa 1*
Vahva vanhemmuus, 6 toimenpidetta: toteutunut 5, toteutunut osittain 1, ei toteutunut 0

Rakenteet ja toimintatavat: yhteistyo ja lapsen oikeusperustaisuus, 8 toimenpidetta: toteutunut 5, osittain toteutunut 3, ei toteutunut 0

*toimenpiteistd ei ole saatu tietoa
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TAMPERE.
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden

toteutuminen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmakaudella oli kaikkiaan 46 toimenpidetta. Tavoitteista 26 toteutui, 15
toteutui osittain ja 5 ei toteutunut tai toteutumisesta ei saatu tietoa.

Kauden aikana sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle. Tama muutos haastoi

Tampereella toteutettiin myds UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -mallia, jonka toimenpiteet liitettiin osaksi
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Toimenpiteet toteutettiin ja Tampere sai ensimmaisen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta kerrotaan tarkemmin erillisessa raportissa.

Tampereen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma laadittiin
vuosille 2022-2025.
Suunnitelmassa tunnistettiin eri
tietolahteiden tietoihin perustuen
teemat, jotka olivat sosiaaliset
suhteet, mielen hyvinvointi,
turvallisuus, elintavat ja
vanhemmuus. Teemoihin liittyen
asetettiin tavoitteet ja
toimenpiteet lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Toiminnallisen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman 2023- FINLAND

2025 tavoitteiden toteutuminen

Toiminnallisessa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmassa on nimetty 53 toimenpidetta. Huhtikuuhun 2025
mennessa tavoitteista on toteutunut 32, kdynnissa on 18 ja myoéhemmin toteutettavaksi siirtyy kolme
toimenpidettd. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmatydryhma kasittelee lopullisen raportin syksylla 2025.

Suunnitelmakaudella vain osasta paatoksia on tehty vaikutusten ennakkoarviointi. Pdatosten tasa-arvo- tai
yhdenvertaisuusvaikutuksia ei kuitenkaan ole arvioitu kattavasti. Jatkossa tulee varmistaa, ettd paatdsten
ihmisvaikutusten ennakkoarvioinnit tehdaan. Ennakkoarvioinnissa tulee tunnistaa eri asukas- ja erityisryhmien
positiivisen erityiskohtelun ja kohtuullisten mukautusten tarpeet seka purkaa mahdollisia piiloon jaavia syrjivia
rakenteita. Nain voidaan edistda asukkaiden tosiasiallista yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Syrjinnan kokemukset ovat lisddntyneet. Hyvinvointikyselyn 2025 mukaan vastaajista joka kolmas oli kokenut
syrjintda. Turvallisuuskyselyyn 2024 vastanneista 39 prosenttia oli kokenut syrjintaa tai hairintda. Lahes kaikki
eri syrjintdperusteisiin vdhemmistoihin kuuluvat vastaajat kokivat turvallisuuden heikentyneen enemman kuin
vahemmistoihin kuulumattomat. Eri vahemmistoihin kuuluvat olivat ilmoittaneet myds enemman vakivallan tai
seksuaalisen hdirinnan uhkaa kuin ei-vahemmistoihin kuuluvat.

Esteettdmyyssuunnitelma eteni suunnitellusti, mutta se ei tunnista riittavalla tasolla talvikunnostapidon
haasteita vammaisten ja apuvalineita kayttavien asukkaiden liikkkumisen mahdollistamiseksi.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyota tehdaan yhdessa

Perusopetuksessa perustettiin rasisminvastainen tyéryhma luomaan toimintamalli rasismiin puuttumiseksi
osana perusopetuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa. Myos varhaiskasvatukselle tehtiin omat
yksikkdkohtaiset suunnitelmat, jotka tullaan tekem&an myds jatkossa. Lukioissa ja Tredussa tehtiin omat
toiminnalliset tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat.

Syrjinnan ja rasismin vastainen Kaikkien Tampere -kampanja on saadun palautteen mukaan myénteinen keino
edistdaa ihmisoikeuksia, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Kampanja on osa Suomen hallituksen Me puhumme
teoin -kampanjaa.

Epaasiallista kdytosta ja syrjintdad ennaltaehkaisevat turvallisemman tilan periaatteet on otettu laajasti kdyttoon
kaupungin eri palveluissa.
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Toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma yhdistyy
jatkossa hyvinvointisuunnitelmaan. Kaikkien asukkaiden taustasta
rilppumaton ihmis- ja perusoikeuksien, tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden, syrjimattémyyden, esteettomyyden ja
saavutettavuuden edistdminen on kunnan lakisaateinen velvollisuus.
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Hyvinvointikertomustyon toteutus

Tampereen hyvinvointikertomus on toteutettu laajamittaisella yhteistyolla eri
tahojen kanssa. Ihmislahtoisessa tarkastelutavassa tamperelaisten
hyvinvointitietoa on koottu laajasti niin oman henkil6ston kuin
hyvinvointialueen, jarjestdjen ja seurakunnan taholta. Tietotyopajojen
fasilitoinnista vastasi konsulttitoimisto MDI, joka laati yhteenvetoraportin
tietosisalloista.

Hyvinvoinnin kokemustietoa on saatu eri ikdryhmistd monella tapaa, lasten ja
nuorten osalta muun muassa Vaikuta!-paivilla ja kaikkien tamperelaisten
osalta esimerkiksi Tamperelaisten illat -tapaamisissa. Kertomusmateriaalia on
esitelty ja sitd on voinut kommentoida myds kaikkien palvelualueiden
johtoryhmissa.

Hyvinvointijohtamisen tiimi on Tarja Puskalan johdolla koordinoinut ja
ohjannut hyvinvointikertomustyota. Hyvinvointikertomuksen Power BI -
raportin toteutuksesta on vastannut tietojohtaminen ja asiakkuuksien
hallinta -tiimin analyytikko Katri Heininen. Eri ikdryhmien tietosisaltoja ja
niiden johtopaatoksia on tuotettu hyvinvointitydryhmassa seka ikaryhmien
tyoryhmissa. Tyoryhmien jasenet edustavat laajasti kaupungin eri
palveluryhmia.

Tyoryhmien vetdjat
Lapset ja nuoret: Tiia Heindsuo, Virve Savolainen
Nuoret aikuiset: Johanna Pyymaki, Lauri Ikola

29-64-vuotiaat: Jaana Ylanen, Marjaana Tunturi seka korkeakouluharjoittelija
Helmi Autio (2024)

65-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat: Tiina Santala, Hanna Karojarvi
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Taho Pvm Taho pvm
Lasten parlamentti 13.2.2025 Kulttuuri- ja vapaa- 9.4.2025

aikalautakunta
Nuorisovaltuusto 20.2.2025 Asunto- ja 10.4.2025

kiinteistolautakunta
Romanitydryhma 4.3.2025

Yhdyskuntalautakunta 15.4.2025
Valtuuston iltakoulu 17.3.2025

Elinvoima ja 16.4.2025
Vammaisneuvosto 18.3.2025 osaamislautakunta

Pormestarin johtoryhma 22.4.2025
Vanhusheuvosto 19.3.2025

Kaupunginhallitus 5.5.2025
Hyvinvointityoryhma 28.3.2025

Kaupunginvaltuusto 19.5.2025
Maahanmuuttajaneuvosto 1.4.2025
Jarjestoedustamon 3.4.2025
hyvinvointifoorumi
Kasvatus- ja opetuslautakunta | 8.4.2025 Lisatiedot: Hyvinvointijohtamisen tiimi
Seuraparlamentti 9.4.2025 tarja.puskala@tampere.fi

jaana.ylanen@tampere.fi
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Lahdeluettelo

Asunnottomuustilastot Tampereen kaupunki 2024
Asunnottomuuslaskentatiedot Tampere — Pirha 2024
Erilaisten alueiden Tampere — Raportti Tampereen
alueellisesta eriytymisesta 2023

FinLapset, 2024 THL

Henkiloliikennetutkimus 2024

Hiilineutraaleja tekoja -selvitys 2023

Huumeilmiot Pirkanmaalla -raportti 2024
Ikd-HYTE-hankkeen kysely 2023, UKK-instituutti
Ikdystavallinen kaupunkiymparisto -raportti SYKE 2024
Jatevesitutkimus THL 2025

Kela

Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus
THL 2024

Kototietokanta KEHA-keskus 2022

Kouluterveyskysely (THL) 2023

Kulttuuripalveluiden asukastutkimus 2024 Tampereen
kaupunki

LIITU-tutkimus, 2023 UKK-instituutti

Miten menee? -hyvinvointikyselyt 2024 ja 2025, Tampereen
kaupunki

MOVE!-tutkimus, 2024 OPH

Nuorisobarometri 2024

Nuorten tulevaisuusraportti NYT 2024
Paihdetilannekysely 2024

Poliisin tilastot
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Sotkanet

Suomi toisena kielena -oppilaiden kysely, 2024 Tampereen
kaupunki

Suomen asiakastieto

Syrjinta Suomessa 2020-2023 Tietoraportti OKM
Tamperelaisten hyvinvointikysely 2023, 2025

Tamperelaiset lapsiperheet -analyysi, 2023 Tampereen kaupunki

Tampereen ev.lut. seurakunnan ruokapankkitilasto 2024
Tampereen kaupungin kirjastojen ja Mukanetin digineuvonnan
raportit 2024

Tampereen kaupungin jarjestamat osallistumisen esteiden
tyopajat ikdantyneille 2024

Tampereen kaupungin meluselvitys, Tampereen kaupungin
paivittyva tieto

Tampereen kaupungin perusopetuksen oma kysely, 2024
Tampereen kaupungin paivittyvat tiedot (aktiivipassi) 2024
Tampereen kaupungin turvallisuuskysely 2024

Tampereen kaupungin tyollisyyskatsaus 2025

Tampereen kantakaupungin lampd&saarekeilmio -raportti 2022
Tampereen ymparistoraportit 2023

Tampereen vaestdéennuste

Tampereen tyovaenopisto 2024

Terveytemme THL

Tilastokeskus

TerveysStartti YTHS 2025

Ympariston tila Tampereella -raportti, Tampereen kaupungin
paivittyva tieto
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Tamperelaisten hyvinvointikyselyn
2025 vastaajamaarat ikaryhmittdin:

18-28-vuotiaat n = 755
29-64-vuotiaat n = 2088
65-74-vuotiaatn = 616
Yli 75-vuotiaat n = 482

Kouluterveyskyselyn vastaajamadarat
Tampereella (2023):

4.-5.-luokkalaiset n = 3541
8.-9.-luokkalaiset n = 2977
Lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat n = 2657

Ammatilliset oppilaitokset 1. ja 2. vuoden
opiskelijat n =781
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